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Varime s babic¢kami

Halusky
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2 kg brambor

1 kg kysan¢ho zeli

1 kg uzené maso

1 kg polohrubé mouky
1 sadlo

2 vajicka

cukr

sul

Brambory  oloupeme a  nastrouhdme.
Pfimichdme mouku, vajicka a stl. T¢€sto nesmi byt
tuhé. Do vafici vody protlaCujeme tésto pies
cednik na halusky.

Varime 5 minut. Nakonec proplachneme pod
studenou vodou.
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Varime s babic¢kami

350 g velkych krup

30 g susenych hub

40 g sadla

150g cibule

3 - 4 strouzky Cesneku
40 g masla

2 dl ml¢ka

tuk na vymazani pekace
mlety pepft, sul, kmin

Opran¢ krupky na chvili namoc¢ime do studené
vody, potom se Spetkou soli uvaiime do mékka.
Scedime, proplachneme teplou vodou a nechame
okapat. Sekanou cibuli zpénime na sadle, pridame
pfedem namocCen¢ scezené¢ houby, osolime,
okminujeme a ve vlastni stavé dusime. K mékkym
houbam pifidame vafené scezen¢ krupky,
okofenime rozetrenym cesnekem, majorankou a
podle chuti osolime. Dobie promichame, smési
naplnime pekacek vymazany sadlem
a v predehraté troubé zapeceme do riizova.



Varime s babic¢kami
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Koprove langose

1 kg polohrubé mouky

1 kostka drozdi

Sul

1 1 mi¢ka

1 vejce

Asi 30 dkg hladké mouky na val
Hrst kopru

Hrst (vE€tsi) zelené nati z cibule
60 dkg nivy

POSTUP:



Varime s babic¢kami

4 o/
Cisarsky trhanec
150 g polohrubé mouky

1/2 1 mléka

3 Zloutky

2 1zice mouckoveého cukru

Citronova kiira

5 1zic rostlinného oleje

Vanilkovy cukr

Spetka soli

Jahodovy kompot (muZze byt 1 jiny)
Snih z bilk

V mléce rozmichame Zloutky, cukr, citronovou
ktiru, vanilkovy cukr, stil a mouku, pfidame pevny
snih z bilku a lehce promichame, az ndm vznikne
tésto jako na omelety. VIévame na omasténou
rozpalenou panev a peCeme po obou stranach do
Zlatova.

UpecCeny trhanec vyklopime na talif, dvéma
vidlickami roztrhdme na menSi kousky a
poklademe kompotem 1 se Stavou. Muzeme zdobit
Slehackou nebo smetanou.



Varime s babic¢kami

Livance

1 kg hladke mouky
Kostka drozdi

10 dkg cukru

Mi¢ko podle potieby
2 cela vejce

POSTUP:

Hotov¢ livaneCky obalujeme v mouckovém cukru
se skofrici.

Celer a mrkev uvafime a nastrouhdame.
Ptidame: sul, pepf, majonézu a citron.
Zamichame a podavame s vekou, nazdobené

bylinkamu.
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Balene zeli

1 mensi hlavka zeli (spafime, aby méla mékke
listy)

1kg mletého masa

V2 kg ryze

3 cibule

Rajsky protlak

Sul, pept

Na olej1 osmahneme cibuli. Smichdme osolené,
opepiené maso s ryzi. Plnime jednotlivé listy zeli
smési a klademe do hrnce. Zalijeme rajskym
protlakem s vodou a jeden a pul hodiny vatime.
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Varime s babic¢kami

Mamaliga

450g kukuficné mouky (Polenty)
2| vody

Sul

2 klobasy

3009 brynzy

Za postupné¢ho michani vsypeme kukuri¢nou
mouku do varici osolené vody. Varfime do
zhoustnuti.

Klobasy nakrajime na kosticky a osmazime.
Vrstvy kaSe prokladame klobasou a brynzou.

Krajime jako dort.
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Varime s babic¢kami

Zdrave tvoreni

Kure:
Vejce

Pept
Mrkev

Bila fedkev

Muchomurka:
Vejce

Rajce

Bila redkev

Mys:

Cervena fedkvicka
Syr

Ledovy salat

Beruska:
Bila redkev
Rajce
Oliva
Pazitka

Panak:
Parky

Bila redkev
RajCata
Okurka

Syr
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Varime s babic¢kami

200g medu

200g titinoveho cukru
200g masla

Rozpustit

400g ovesnych vlocek
50g brusinek, ofechu, kokosu atd.
Zamichat

Na plech nasteleme pecici papir a rozetfeme do
dvoucentimetrové vysky. Uhladit 1zici, péct na
180°C as1 15 minut do zhnédnuti okraju. Krajet na
kosticky.
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Danovo susenky

200g masla

120g hladke mouky
110g cukru moucka
100g kokosu

2 Zloutky

2 1zice kakaa

1 vanilkovy cukr

Maslo rozpustit a nechat vychladnout. Zloutky
vyslehat s cukrem, pote piidat zbytek surovin,
vypracovat tésto a nechat pul hodiny odpocinout v
lednici. Z tésta tvofime 1,5 centimetrove kulicky,

kter¢ poté rozplacneme. PeCeme na 170 °C
asi 12 minut.
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Varime s babic¢kami

Mraky

40 dkg masla

25 dkg hladké mouky
7 vajec

% I mléka

Vanilkovy cukr

20 dkg cukru moucka

Té&sto: 15 dkg masla a ¥4 | vody — svarit. Vmi-
chat 15 dkg hladké mouky. Jesté chvili varit za
stalého michani na tuhou kasi. Po mirném zchlad-
nuti vmichat do kase 6 vajec, jedno po druhém.

Krém: 1/2 1 mléka, 10dkg hl. mouky, vanil-
kovy cukr, 1 Zloutek - svafit. Do zchlazen¢ kaSe
vmichat 25 dkg masla a 20 dkg cukru moucka.
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Varime s babic¢kami

Orechové muffiny

L

3 kelimky polohrubé mouky

2 kelimky mouckoveého cukru

5 vajec

1 tvaroh

3/4 masla

1 kelimek mléka

3 vanilkoveé cukry

-trochu cukru a vlaSskych ofechu od oka.

Roztavime celé maslo, pridame do n¢j mi¢ko,
pak kyprici praSek a maslo nalijeme do tésta, tésto
promichame. Plnime koSiCky na muffiny. Dame
péct na 185°C.
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Varime s babic¢kami
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Ovocny kolac

[

1 hrnek kefiru

2 Zloutky

1 hrnek cukru

1 vanilkovy cukr

1 hrnek polohrubé mouky
1 hrnek hrubé mouky

1 prasek do peciva

> hrnku oleje

Ovoce + drobenka

VSechno smichame, nalijeme na plech
vystlany peCicim papirem, posypeme ocisténym
ovocem a zasypeme drobenkou. PeCeme na 180°C
as1 30 minut.
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Varime s babic¢kami

Pizza kolecka

2dl vody Napln: 100g uzené

1 1Zice oleje Sunky

Y2 balicku (25g) 1dl chilli omacky
cerstve drozdi 1-2 dl strouhan¢ho syra
4 121€ky soli 2 - 1 121¢ka oregano

5 dl hladkeé mouky

Vodu s olejem ohfejte na teplotu 37°C. Drozdi roz-
drobte do misy a rozpust'te jej v troSe tekutiny.

Pridejte zbytek tekutiny, sul a vétSinu mouky. Tro-
chu mouky si odlozte stranou na hnéteni. Vypracujte
hladke tésto. Tésto zakryjte, umistéte je na teple misto
a nechte je asi 30 minut kynout.

Té&sto polozte na pomouceny val a vyvalejte z né;
obdélnik.

Uzenou Sunku nakrajejte na CtvereCky. Tésto po-
trete chilli omackou a posypejte Sunkou a syrem. Pri-
dejte trochu oregana.

Té&sto srolujte a nakrajejte na 16 kolecek. KolecCka
poloZte fezem nahoru na plech vylozeny pecicim papi-
rem a nechte je asi 30 minut kynout. Predehiejte troubu
na 225°C.

Kolecka pecte asi 8 minut uprostfed trouby. Po
upeceni je polozte na miiZku a nechte je vychladnout.
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Pod¢ékovani patii vSem zucastnénym:

Jan€ Banutove,
Anné Glazeroveé,
Marii Hoyerové,

Anné JancCove,

Ann¢ Koprustakove,
Hanelore Merhoutové,
Jaroslave Peltramové,
Marii Polackové,
détem ze ZSMS Plesna
a celému Ekotymu.

PREJEME

DOBROU CHUT!
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