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Cesky jazyk

Ukoly na pondéli 27. 4.

-Mame brat proslov. Do Skolniho seSitu si napiSte poznamky z barevného ramecku ze strany 123 a v
ucebnici na stran¢ 122 si prectete, jak ma takovy proslov vypadat. Nasledné zkuste do Skolniho seSitu
napsat kratky proslov na jedno z nabizenych témat ze cviceni 1/str. 123.

Ukol na ttery 28. 4.

-Dnes si zopakujeme dopln€k. Uz jsme ho brali, mélo by to pro vas byt jen opakovani. Pfipomindm,
ze se jednd o vétny Clen, ktery je zavisly na dvou ¢lenech - slovese a jméné v platnosti podmétu nebo
predmétu.



-Dopln€k mizeme rozdélit na shodny nebo neshodny. Tvar shodného dopliiku urcuje jeho fidici ¢len
(pt. On pracuje rad - on rad), mezi nimi je vztah shoda. Tvar neshodného doplitku neurcuje fidici ¢len
(pt. Vyucil se elektromechanikem), mezi nimi je vztah pfimykani.

-Do skolniho seSitu vypracujete ze strany 62 cviceni 15, 16 a 17, vSechna podle zadani.

-Jesté si chei ovérit, ze jste vSichni pochopili formalni prostiedky vyjadieni skladebnich vztaht, tudiz
u nésledujicich skladebnich dvojic je ur€ete (shoda, fizenost, ptimykani):

Voda v potoce =

Nejmensi ryba =

Pracuji sami =

Ptijedu vecer =

Povazoval ho =

Povazoval za pftitele =

Lucie se ptihlasila =

Zvitata v ZOO =

Pro Zakyni s IVP — Do Skolniho seSitu vypracujes ze strany 62 jen cviceni 15 a 16

Ukol na stiedu 29. 4.

-Dnes si dame jazyk.

-Do $kolniho seSitu si vypiSte poznamky z barevné tabulky na strané 63. Jedna se o u€ivo VH, VV,
véta zavisla a fidici. Jde opét o opakovani, tak by to mélo byt bez problému.

-Jen Ustné si projdéte cviceni 1 na strané 63.
-Kdybyste v tim nékdo mél problém, tak mi napiste a ja4 Vam poradim. @)

Ukol na étvrtek 30. 4.

-Dnes se podivate na cviceni 2, na strané 64. A udélate jen Ustné. Do sesitu si vypisete B a C.

Ukol plati i pro zakyni s IVP,

KaZdy vikend mi vypracované ikoly vyfotte a poslete na mail - hhahi@zsplesna.cz

Anglicky jazyk

Pondéli 27. 4. 2020
- Do sesitll na gramatiku napiste gramatiku trpného rodu v predpfitomném case, budoucim s WILL a také
zpUsobovych sloves, kterou naleznete v pracovnim sesité na strané 79, odstavec 5.4-5.6
- u predptitomného si vS§imnéte tvoreni podle vzorce: osoba + have been (ve 3. osobé Cisla jednotného has
been) + pficesti minulé (3. tvar u nepravidelnych sloves a u pravidelnych sloves s -ed) + zbytek véty.

- zapor tvofime pridanim not k have nebo has (haven’t been/hasn’t been)


mailto:hhahi@zsplesna.cz

vrv

- u budouciho s will se tvofi trpny rod vzorcem: osoba + will be + pFicesti minulé (3. tvar u nepravidelnych
sloves a u pravidelnych sloves s -ed) + zbytek véty.

- zapor tvorime pridanim not k will
- u zpGsobovych sloves: zplsobové sloveso + be + pFi€esti minulé: Stamps can be bought at the post office.
Postovni zndmky mohou byt prodavany na posté.

Stfeda 29. 4. 2020
- Procvicte si trpny rod v pracovnim sesité ve cvi¢eni 4 na strané 45. Vidy mate prvni vétu v ¢inném rodé a
musite ji pfevést do rodu trpného. Davejte pozor na Cas, ve kterém véta je.

Napt. An accident has closed the M6 motorway. Nehoda zaviela dalnici M6. (pomoci has closed vim,
Ze jde o Cas predpfitomny)

The M6 motorway has been closed by an accident. Dalnice M6 byla uzaviena nehodou.

- vZdy je potfeba dat predmét z ¢inného rodu do podmétu v trpném a podmét z ¢inného rodu na konec véty
v trpném (kym ¢im nebo kv(li cemu byla uzaviena)
Vypracované cviceni mi zaslete na email: slusv@zsplesna do 1. 5. 2020.

Patek 1. 5. 2020
Tento den je statni svatek. Vyuzijte tento volny den k fddnému odpocinku, ktery urcité kazdy z Vas
potfebuje. Kdo nechce odpodivat, muze toto volno vyuZit k opakovani slovni zasoby. ©

Némecky jazyk

Ukol na sti‘edu 29. 4.

-V pracovnim sesité vypracujte celou stranu 48.

Ukol na &tvrtek 30. 4.

-V pracovnim sesité vypracujte celou stranu 51, kromé spodniho C. Jsou to cviceni k procviceni
minulych Casti sloves haben a sein. Ty uz mate mit vy¢asované v sesite.

Déjepis

Ukol na pondéli 27. 4.

-Do $kolniho seSitu si vypiste pozndmky z ucebnice str. 99-101 (od Vzniku Severoatlantické aliance
po valku v Koreji, véetn¢).

-Dnes si do Skolniho seSitu vypiste pozndmky ze stran 101-102 (2. faze a Suezska krize v roce 1956).

Vychova k ob¢anstvi
Pondgéli 27.4.



mailto:hhahi@zsplesna.cz
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Vy, ktefi jste mi poslali své prezentace a jiz jste dostali komentat a hodnoceni, upravte a doplite
vasSe prezentace podle instrukci. Vy, ktefi jste dostali zpétnou vazbu, Ze je vSe v poradku, odeslete
své prace svym spoluzakim jako spolecny studijni material a uzivejte zaslouzené¢ho odpocinku.

Vychova ke zdravi
27.4.2020

Téma: Jednani s lidmi pod vlivem drog, pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Prectete si text a vypiSte si poznamky odstavec s !.



ak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem
ilkoholu nebo drog? aneb
rvni pomoc pfi otravé ndvykovymi latkami

Zivislost na navykovych latkdch neni pouze Skodlivé, ale pfimo Zivotu nebezpe&nd. UZivani kte-
ychkoli drog piinasi vzdy uréitd zdravotni rizika. Mohou byt vyvolany akutni stavy pfi intoxi-

i drogou, vzniknout potiZe jiZ po jednordzovém uZiti nebo dojit k poskozeni organismu pfi
llouhodobém uZivani.

fSichni, ktef{ si aplikuji drogu injek&né, jsou
hroZeni infekénimi onemocnénimi, obzvlasts
loutenkou (hepatitis), véetn& hepatitis typu C,
virem HIV, jenZ je ptivodcem AIDS.
Drogy mohou zapfi€init i rizna psychicka
nemocnéni, napt. velmi t&7ké psychozy.
ivatel postizeny toxickou psychézou trpi
ocitem, Ze se proti nému vSichni spikli, zra-
ovymi a sluchovymi halucinacemi. Ztrici
ontakt s realitou, je tizkostny, agresivni, pa-
licky utika pfed n&fim, co ve skute&nosti
eexistuje, nakonec se projevuje tbytek inte-
igence, jedinec propada apatii. B&hem psy-
thozy se vyskytuje nebezpeci sebevrazed-
ch pokusti.

‘rvni pomoc pfi otravé navykovymi litkami:
M zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu (zejména pfi otravé zplsobené vdechovéinim
Skodlivych latek);
B nepodivejte alkohol, Eernou kavu, mléko;
B pokuste se ziskat informace o latce (nebo ldtku), kterd byla pozita;
W informace (latku) pfedejte privolanému lékafi, usnadnite tak dal$i lécbu;
k Fad€ latek existuji u¢inné protijedy.

NeZ prijde lékai: Musite zjistit, jakym zpiisobem doglo k intoxikaci
a zda je intoxikovany pfi védomi, nebo upadl do bezvédomi.

’fi védomi, kdy k otravé doslo tsty:
M podejte vétsi mnoZstvi vody (pripadné s Zivocisnym uhlim, je-li pfi ruce);
MW vyvolejte zvraceni stladenim kofenu jazyka;
B oSetiete piipadna zranéni;
W zabraiite prochladnuti;
B zajistéte nepfetrZity dohled;
M snaZte se opatfit informace o poZité litce a pfedejte je pfivolanému lékafi.




Osobnostni a socialni vychova
28.4. 2020
Téma: Sikana

https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/ ze zdroje opiste do seSitu druhy Sikany. Termin do 5.5.
2020

Medialni vychova

Matematika
Utery 28. 4. 2020

Dnes se na ivod podivejte na video https://www.youtube.com/watch?v=o0 fl.zZJv6()9g. Ptipada vam
znamé? Nevadi, zaméfte se zejména na jeho druhou polovinu....

Zopakujte si z patku a do Skolniho seSitu vyteste piiklad:

Pal Liskac si do banky na rok ulozil 260 000 K¢&. Ro¢ni urokova sazby byla 2 %. Kolik bude mit na
uctu ve chvili, kdy mu tam po roce banka ptipsala urok (nezapomerite, ze nedostane virok cely, banka

mu z néj strhne darn)?

Pro jistotu vysledky: urok: 5 200 K¢, urok po zdanéni 4 420 K¢, na uctu 264 420 K¢. Kdo zviadnul vypocitat
rovnou vysledek, je to také dobre. Nezapomeiite na odpoved.

Ucebnice na stran¢ 13, nadpis do sesitu: Inflace. Tento pojem jiz znate z Vychovy k ob¢anstvi.
Opiste si text z fialového rdmecku do sesitu. Jeste jednou po lopate: Dnes i za rok budete mit stale
stokorunu, pokud si ji nékam dobie schovate, ale za rok, dva tfi.... si za ni koupite méné zbozi,
protoze to mezi tim zdrazilo. Tedy penize ztraci svou hodnotu. Cilem politiky centralni banky (u nas
Ceska narodni banka) je udrzet nizkou hladinu inflace, tj. napt. 2 %. Opakem Inflace je Deflace,
ale ta je, aC se to nezda, pro ekonomiku také Spatna a to v jakékoliv mite.

Podivejte se na ptiklad A na stran€ 13 a na cviCeni 1 na stejné strané. Nemusite nic psat, jen se to
pokuste pochopit a odpovédet si na otazky ve cviceni 1. Uz umime Cist grafy.

Podivejme se na cviceni 13/2.

Pivodni cena .................. 3000 K¢
Inflace ....ooovvvvveeeeeeen, 6,3 %
Cena po jednom roce ....... x K¢

Néco vam to ptipomina? Ze procenta? Opét spravné! Sta¢i tedy vypoéitat 3 000 . 0,063 = 189 K¢ a
pak 3 000 + 189 = 3 189 K¢ a je hotovo. Neni. Doplnte si odpovéd....

Rychleji to mohl vypocitat ten, kdo vi, Ze ptivodni cena byla 100 % a chce ptidat jesté 6,3 %. Tedy
mohl pocitat rovnou 106,3 % ..... 3 000 . 1,063 =3 189 KCc.


https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
https://www.youtube.com/watch?v=o_fLzJv6Q9g

Takhle jednoduché to je! Zkuste proto sami piiklad 13/3. Jen pozor, tady zndme kone¢nou cenu po
zapocitani inflace. Napovéda: tedy 12 725 K¢ je 101,8 % a dopocitéavame, kolik je 100 %.

Kdo chce byt finanéné jesté gramotnéjsi, projde si i piiklad B na strané€ 14 a zkusi vyfesit cviceni 4
a 5. Ale to je ukol pro toho, kdo je zvidavy. Ostatnim staci to, co nastudovali pfed timto odstavcem.

Stfeda 29. 4. 2020

Nadpis do sesitu: Urokova doba

Z ucebnice na strané 15 si opiste (a samoziejmé se naucte - ne doslova, ale vysvétlit) text z
fialového ramecku.

Pak si jako zopakovani latky ze vCerejSka vypocitejte cviceni 16/1 (strana 16, cviceni 1). Vypocet je
stejny, jen jsou v piikladu pouZita nova slova.

No a nyni vyzva pro vas: Podivejte se na piiklad B na strané 16. Je Cenda génius? Kdyby to bylo
tak jednoduché¢, délal by to kazdy. Je-li totiz terminovany vklad na 7 dni, pak sice mize penize bez
sankce vybrat za 7 dni s ptislusSnym trokem, ale urokova sazba je ro¢ni, tedy z ni dostane 7/360. (7
dni ma tyden, 360 dni m4 bankovni rok). Pro¢ 360, kdyz rok mé 365 az 366 dnti - odpovéd’ najdete
v 1. fialovém ramecku na strané€ 17, text z néj si opét opiste do sesitu..

Podivejme se spole¢né na 17/2 (zaroven si piste do seSitu)

VKklad .....coooeviieieeie 228 000 K¢

Urokové sazba ................. 1,9 %

Terminovany vklad .......... na 1 mésic

Celkem po 1 mésici k vyplaceni .... x K¢

nejprve vypocitime urok 228 000 . 0,019 =4 332 K¢

Ale to by byl urok, pokud by tam penize nechal cely rok. Protoze je na uctu nechd pouze mésic a ne cely rok,
musime Castku vydeélit 12 4332:12=361Kc¢

Bohuzel, jesté prichazi dan z uroku ve vysi 15 % (z uroku zbyde 85 %)
361.0,85=306,85 K¢, po zaokrouhleni 307 K¢
Vyplaceno tedy dostane 228 000 + 307 = 228 307 K<¢. Odpoveéd’ si dopliite sami.

Samoziejmé to Slo celé vypocitat rovnou: x =228 000 + 1/12. (0,85 . 0,019 . 28 000) = 306,85 K&.
Zkuste se na jednotliva ¢isla podivat a myslim, ze ti Sikovnéjsi to zvladnou. Pokud to takhle
najednou nezvladnete, nevadi, postupujte po ¢astech tak, jak jsme si ukdzali pfi feSeni ptikladu.

Do Skolniho sesitu vyteste cvi¢eni 3 na stran€ 17. Opét napovéda pro tv, kteri to potiebuji: iirok po roce by
byl 40,7 EUR, po zdanéni 34,595 EUR. Urok pouze za 3 mésice je tedy 8, 64875 EURA — po zaokrouhleni 8,65 EURa.
Na ucet ji prevede 2208,65 EURa.

Ctvrtek 30. 4. 2020

Dnes pokracujeme v ucivu o urokové dob¢ a terminovanych vkladech. Cilem je, abyste vSichni
dokézali vypocitat vysi troku i na takovych vkladech.

Oteviete seSity a ucebnici na stran¢ 18. Podivame se na cvi€eni 4:

Zapis si udé€lejte sami, nyni se soustfedime na vypocet uroku z terminovaného vkladu.
Urok za 1 rok 1 000 000 . 0,018 =18 000 K¢



Urok za 14 dnti 18 000 : 360 . 14 =700 K¢
(pozn. 360 je pocet dnti v roce podle Evropského bankovniho standardu - probrali jsme véera, zopakujte si)

Urok za 14 dn@ po zdanéni 700 . 0,85 =595 K¢ To je vysledek, odpoveéd’ si doplite sami.

Reknéte sami, je to dlouhy vypocet? Nebo v né¢em t&7ky (piedpokladam, e k vypodtim pouzivate
kalkulacku)? Jsou to jen procenta a znalost pojmti!

Abych mél kontrolu, jak jste to zvladli, vypocitejte do sesitu na domaci piipravy (jeden je stale ve
Skole, nevyzvednuty) cviceni 5 ze strany 18 (18/5). Nezapomeiite, Ze je to slovni Gloha - zapis,
vypocet, vysledek s jednotkou a odpovéd’. Svou domaci ptipravu vyfot'te, a jesté dnes odeslete e-
mailem na pvapo@zsplesna.cz. Do pfedmétu e-mailu napiste domaci ptiprava a své piijmeni.

Nyni jsou pred vami 4 dny bez toho, abych posilal dalsi podklady k vyuce. V patek je statni svatek,
nasleduje sobota a nedéle, v pondé€li matematiku dle rozvrhu nemate. Vyuzijte tento Cas téz ke
studiu matematiky, k zopakovani, ptipadn¢€ mi piste dotazy, cemu nerozumite. JeSté se nestalo, ze
bych né¢komu neodpoveédel.

Patek 1. 5. 2020 - statni svatek

Fyzika
Datum: 01. 05. 2020 statni svatek splnit do 1,5,

Den: Patek

Téma: Astronomie — ¢im se zabyva astronomie - prohloubeni a zopakovani tématu dopsani
poznamek

Ucebni tkoly:
1. Astronomie jako véda, piedstavy o vesmiru - prohloubeni znalosti
2. Objekt zkoumani astronomie - prohloubeni znalosti
3. Jednotky pouzivané v astronomii - prohloubeni znalosti

Prostuduj téma, vzpomen si na poznatky ze zemé&pisu 6. tt, pfipoj se na pozvani k video konferenci
v MS Teams, projdi celou slozku doruc¢end posta v MS Outlook a podivej se na ukoly které jsi
obdrZel(a) a dopracuj je

V Outlooku mas uc¢ebni materialy k tématu, pfiprav se na kratky test k polovodi¢iim dopracuj test
na polovodice

Zdroje: ucebnice, prezentace, test, internet

Chemie

Utery 28. 4. - Plasty z riznych monomert


mailto:pvapo@zsplesna.cz

Jiné plasty vznikaji pti nasobném spojovani dvou riznych latek. Piikladem takové chemické reakce je
polykondenzace. Pii polykondenzaci vznika ze dvou vychozich latek makromolekula plastu a navic se uvoliiuje voda
nebo jednoducha slou¢enina. Chemickou reakci popiseme jednoduchym zptisobem:

Molekula molekula
n reaktantu + n reaktantu — -1 +n voda
I 1I. n

1.Fenoplast

- vznika polykondenzaéni reakci fenolu a formaldehydu

Fenol + formaldehyd = fenoplast + voda

Tuto chemickou reakci provedl v roce 1906 belgicky chemik L. H. Bakeland. Pozdégji byl po ném tento fenoplast
pojmenovan bakelit. Fenoplasty ziskavané za riznych podminek maji i rizné vlastnosti. Podobaji se pfirodnim
pryskyficim, nahrazuji je ve vyrobeé litych pryskyfic, lakd, tmeld atd. . Dal$im- tepelnym zpracovanim, napi lisovanim,
se jejich tvrdost zvysuje — tvrzeni plasti. Fenoplasty jsou tmavych barev ( ¢erné, hnédé ), proto se nedaji dale barvit.

Zemépis

Vy, ktefi jste mi poslali své prezentace a jiZ jste dostali komentat a hodnoceni, upravte a dopliite
vaSe prezentace, testy a vypisky podle instrukci. Vy, ktefi jste dostali zpétnou vazbu, Ze je vie v

poradku, odeslete své prace svym spoluzdkim jako spole¢ny studijni material. V brzké dobé¢ se
muzete t€Sit na novy e-mail, ve kterém se dozvite témata dalSich dvou praci, tentokrat z Asie.

Informatika

Prirodopis
Ctvrtek 30. 4. - vlastnosti piid, u¢.81-82
Pidni druhy — co je kritériem pro rozdéleni ptid na ptidni druhy + tabulka

Pidni typu — podle ¢eho se pudy rozdé€luji na typy + hnédozem, ¢ernozem, podzolové



Hudebni vychova

Vytvarna vychova
27.4.2020

Téma : Vytvarna technika krakelovani
Vytvot dilo podle ndvodu, vyfot” a posli na email. Termin do 5.5. 2020

malovani suchym §tétcem na pomackany povrch (krakelovani) Specialni potfeby a pomiicky:
obycejny §tétec s hrubSim vlasem (plochy), trochu temperové barvy-muze byt hustsi Postup:
Zmackame kus papiru (miize byt tvrda i mékka étvrtka), znova rozloZzime. Stétcem s trochou barvy
piejizdime sem tam (viibec nenamacime do vody-proto technika suchého §tétce). Zmackana mista
se vét§inou vice nasdknou barvou a zvyrazni se tak jakoby ,,popraskany* (krakelovy) efekt.
Miizeme zkusit postupné vice barev. Tip na obménu: DéElava se tato technika 1 s voskovkami.
Ptedem si papir peclivé vybarvite mastnymi voskovkami (nebo navoskujete obycejnou svickou).
Pokr¢ite, rozlozite a postupujete stejné. Vyborné€ se zatiraji tuSe a inkousty-staci troska, ale musi se
zatirat peclivé. Pak vytfit zbytky barvy hadiikem. Vyborné na projekty, kde chcete dosahnout
efektniho, starobylého, netradi¢niho vzhledu. Ne¢kdy se papir miZe intenzivnim mackanim
potrhat:-) .

Pracovni vychova

Télesna vychova

Chlapci — naddle budeme pokracovat v tydennich vyzvach s olympioniky, které ptipravil Sazka
Olympijsky viceboj. V tomto tydnu jsou to kliky.

Discipliny i s instruktdZznim videem najdete na tomto odkaze:
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/data/helpdesk/school-document/file/tydenni-vyzva-

kliky.pdf.
Divky - zarad’te tanecni sestavu, jogu

Praktika z prirodnich véd


http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/data/helpdesk/school-document/file/tydenni-vyzva-kliky.pdf
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/data/helpdesk/school-document/file/tydenni-vyzva-kliky.pdf

Sportovni hry

Viz T¢€lesna vychova

Domacnost

30.4.2020
Prectcte si dany text a odpovidejte na otazky € 2-4. Ofot’te a zaSlete. Termin do 5.5. 2020

40 Péce o télesnou hygienu ditéte
Od prvniho dne Zivota patif sprévna hygiena k Gé&innym prostied-
kum ochrany zdravl' ditéte a zdroveri vede k vytvarent zdkladnich hy-
h ndvykd. Souédsti denntho reZimu se stéva pravidelna oéist-
né koupel:
1. Nejvhodnéjsi je koupat dité veéer vidy ve stejnou dobu, nikdy ne po
jidle (teplota mistnosti 22 °C).

Pred koupénim pripravime viechny pot¥eby:

- vani¢ku pouzivanou jen pro koupanf kojence (udrzujeme ji v &is-
tote),

- na stiil nebo zvlastn{ desku: misku s prevafenou vlaznou vodou
na omyt{ obli¢eje, d6zu se sterilnimi étverecky z buni¢iny, smotky
vaty, kartdc¢ek na vlasy, niizky na nehty, détsky olej, mydlo, dvé
Zinky, denné ¢isté osusky, teplomér ke zméfeni teploty vody, éisté
pradlo.

Pripravime lazei o teploté 36 °C, od 2. mésice teplotu mirné sniZuje-

me (v 6 mésicich 29 °C).

. Dité svlékneme a nékolik minut si s nim hrqieme

. Na osusce podl é igelits plenou omyjeme ditéti obli¢ej zvlast-

ni Zinkou namoéenou v prevarené vodé, kazdé oko otirdme zvl4st

étveretky z buni¢iny smérem od zevntho koutku k vnitinfmu. Vyéis-
time nosni otvory a ustf zvukovodi.

Druhou Zinkou namydlime celé t&lo - hlavu, trup, ruce (u novoro-

zence nezapomeneme na seviené péstiéky), nohy, naposledy okolf
hl h orgéni a k iku. Dité pr do vaniéky - levou

rukou podpirdme hlavitku ditéte, pricemz je drzime za jeho levou
pazi pod raminkem, pravou rukou drZime dité zespodu za stehynko.

Ve vodé dité stéle drzime levou rukou, pravou je oplachujeme. Po

koupeli je polozime na suchou osugku a lehkym priklddanim osusi-

me. Podle potieby oSetiime pokozku.

Vykoupané dité oblékneme do &istého pradla, kartddkem mu

upravime vlasy, popffpadé ostithdme nehty, presahuji-li kone¢ky

prsti.
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3 D ujte s l koupel novorozence. Dodrzujte presné
postup, jednotlwe tkony zditvodnéte.
Jakym zpit pecujeme o istotu koj ?
Jak postupujeme pri { ditéte Zovdni vzduch, l

vodou)?
Vysuétlete, proé postupujeme pri vytirdni oéi od zevntho koutku k vnitr-
nimu a ne naopak.

a)
3 ,

Oblékani ditéte
Schopnost ditéte vytvai‘et teplo je nejniZ§f u novorozence, s vékem
roste zvy&enou sval Dité oblék tak, aby se neprehfi-

valo, zbyteéné nepotilo, ani nebylo vystaveno déletrvajicimu chladu.

Odév musf byt predevsim éisty ( voh’me svétlé barvy), z phrodmch
materiald (bavina) savych, prop ych, adrz-
bu (vyvéreni, prani, Zehleni).

b)

Pleny pouzivame bavinéné nebo pro starsi kojence pleny ,suché“ na
jedno pouziti, vhodné zejména p¥i cestovani. Jejich spravné zakladani
mé vyznam pro vyvoj kyéelnich kloubu ditéte. Mezi noZicky vklada-
me 2 az 3 pleny slozené podéIné na étvrtiny a pfehnuté na polovinu (od
4. tydne upravime &itku sklddénfm na tfetiny). Upevnime je kojenec-
kymi vézacimi kalhotkami nebo kalhotkami na suchy zip, které umoz-
fujf d zeni a i pohyb v kyéelnich kloubech.
Zpisob baleni pomocf plenky slozené do trojihelnik huje kyéelni
klouby, omezuje pohyb konéetin, a neni proto vhodny.

Sprévnou pééi o pradlo novorozence a kojence predchdzime koznfm
infekcim. Pleny zneéidténé stolicf vyméchdme, teprve potom je pereme

s vyvéarkou s ostatnimi plenami. Z pradla dikladnym méchanim od-
stranime zbytky pracich prostredkii. Do tff mésicl Zehlime pleny po

Zpisob zakladéni plen

obou strandch, pozdéji alespori tu édst, ktera prichazi do styku s kizi

ditéte.

Demonstrujte s loutkou rizné zpuisoby zakladani plen.

Maji pleny vliv na vyvoj kyéelnich kloubu ditéte?

Co patri do vybavicky novorozence a kojence?

Napiste do dvou slupcii vyhody a nevyhody pouZivini plenkovych kal-

41

?



	Český jazyk
	Anglický jazyk
	Německý jazyk
	Dějepis
	Výchova k občanství
	Výchova ke zdraví
	Osobnostní a sociální výchova
	Mediální výchova
	Matematika
	Úterý 28. 4. 2020
	Středa 29. 4. 2020
	Čtvrtek 30. 4. 2020
	Pátek 1. 5. 2020 - státní svátek

	Fyzika
	Chemie
	Zeměpis
	Informatika
	Přírodopis
	Hudební výchova
	Výtvarná výchova
	Pracovní výchova
	Tělesná výchova
	Praktika z přírodních věd
	Sportovní hry

