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Český jazyk 
 

Pondělí 2. 11. 2020 

Dnes máme hodinu slohu. Pro tento měsíc nás čekají témata “žádost a pozvánka”. My začneme se 

žádostí. Opište si poznámky. 

Žádost 

-řadí se mezi administrativní styl 

= forma úředního dopisu 

-obsahem je požadavek, přání - jsou adresovány nějaké instituci 

-je věcná a výstižná 

-neutrální jazykové prostředky = bez citového zabarvení 

-má ustálenou formu: tu si opište z učebnice strany 123 nahoře (celé!!!) 



Následně si do sešitu opište vzorovou žádost ze strany 121 (modrá tabulka) - opište si ji přesně tak, 

jak tam je, a tužkou si označte a pojmenujte jednotlivé náležitosti (adresa příjemce a odesílatele, 

datum a místo, účel žádosti, oslovení, obsah žádosti, poděkování, pozdrav, podpis) 

 

Úterý 3. 11. 2020 

 

Myslím, že dokážete rozlišit volné spojení slov od sousloví, postoupíme tedy dál. Dnes nás čekají 

další druhy víceslovného pojmenování – následující poznámky si přepište do sešitu. 

 

Ustálené slovní spojení 

= celé pojmenování tvoří jeden celek, který má jeden význam, slova v něm se nedají nahradit 

1. Sousloví = př. vinná réva, zubní pasta atd. 
2. Frazémy/frazeologismy = ustálené kombinace alespoň dvou slov, které přeneseně (často s 

citovým zabarvením = expresivně) pojmenovávají nějakou skutečnost, př. vzít roha = utéct 
a. Rčení = krátká úsloví, obrazné spojení slov  (př. tlouct špačky) 
b. Pořekadla = věty, jež vystihují nějakou situaci, bez mravního ponaučení (př. I mistr 

tesař se někdy utne) 
c. Přísloví = mravní ponaučení (př. Bez práce nejsou koláče. Kdo jinému jámu kopá, 

sám do ní padá. 
d. Pranostika = druh pořekadel, vyjadřují vztah mezi časovým obdobím roku a 

přírodními jevy či zemědělskými pracemi (př. Na svatého Jiří, vylézají hadi a štíři. 
Lucie noci upije. Únor bílý – pole sílí.) 

 
Následně do školního sešitu vypracujte ze stejné strany cvičení 6 a 8. Co se týče 6. cvičení, 

nemusíte jednotlivá rčení opisovat, pouze je očíslujte a k číslům napište významy.  

  

 

Středa 4. 11. 2020 

 

Dnes budeme pokračovat se cvičeními v učebnici a ještě se vrátíme k volnému spojení slov a 

sousloví. Do školního sešitu si přepište barevnou tabulku z učebnice strany 17. Následně do sešitu 

vypracujte cvičení 9a), 11 a) pouze ústně, b) do sešitu, d) ústně a e) ústně.  

Ještě se budeme věnovat látce z předchozí hodiny.  

 

1. Přísloví se pomotala, chybně napsaná přísloví oprav: 
 Co se v mládí naučíš, musí v nimi 

vyjít. ………………………………………………………………………………….. 

Kam nechodí slunce, tam chodí 

lékař. ……………………………………………………………………………………. 

Kdo chce s vlky žíti, v apatyce 

nekoupí. …………………………………………………………………………………… 

Kolik řečí umíš, tolikrát jsi 

člověkem. ………………………………………………………………………………………. 

Kam čert nemůže, ke stáru jako když 

najdeš. …………………………………………………………………………………. 

Komu není shůry dáno, tam nastrčí 

ženskou. …………………………………………………………………………………. 

  

2. Spoj rčení s jeho významem: 
Zlatý hřeb                                                                     využít příležitost 



Chytit příležitost za pačesy                                          vrchol události 

Mít kliku                                                                       mít štěstí 

Leštit kliky                                                                    udělat něco pozdě 

Pozdě bycha honit                                                        obcházet kanceláře a podlízavě o něco prosit 

  

3. Následující frazémy pojmenuj a vysvětli: 
Vzít nohy na ramena 

Prásknout do bot 

Vzít do zaječích 

Vzít roha 

  

Přijít na mizinu 

Přijít na buben 

Natáhnout brka 

Zaklepat bačkorama 

  

Hodit si šlofíka 

Dát si dvacet 

Dát mu na frak 

Vyprášit mu gatě 

 

4. Roztřiď ustálená slovní spojení na sousloví a frazémy. Z frazémů podtrhni ty, které jsou 
souslovím. 

 
Když se dva smějou, třetí se směje.                              Nechá si pro korunu vrtat koleno. 

Nosil by ji na rukou.                                                      Dvakrát měř, jednou řež. 

Pes, který štěká, nekouše.                                              Vánoční svátky 

Šumavský národní park.                                                Lepší vrabec v hrsti nežli holub na střeše 

Kdo jinému jámu kopá, sám do ní padá.                       Základní devítiletá škola 

Nové koště dobře mete.                                                 Šijí s ním všichni čerti. 

  

Dnes se sejdeme na online výuce v čas řádné výuky ve škole. 

 

Vypracované úkoly mi každý den posílejte na školní e-mail hhahi@zsplesna.cz. Pište i v případě 

jakýchkoliv nejasností. 

 

  
Pátek 6. 11. 2020 
Dnes máme literaturu. Opět Vám vložím pracovní list na skupinu ČJL do Teamsu.  
 

Anglický jazyk 
 

Old material to read and translate 
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2. A NEW  MATERIAL TO READ FROM 02.11.2020 TILL 06.11.2020 



 



 
 

 



 



to continue 

 



New home work to end me on my mail till 06.11.2020 





 



Německý jazyk . Rivny. Alte Hausaufgaben 

 

 

A Neue Übungen für die Heimarbeit vom 02.11.2020 bis 06.11.2020 



 

Udělejte prosím online cvičení a pošlete mi fotografii výsledku. 

Časování sloves, Křížovka 
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2561 
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2575 
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2542 
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2707 
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2643 
 
 

https://www.skolasnadhledem.cz/game/2561
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2575
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2542
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2707
https://www.skolasnadhledem.cz/game/2643


 
 

Německý jazyk 
 

2. 11. 2020 a 4. 11. 2020 

  
Časové předložky 

1. Předložka  AM  

• Používáme pro dny.: 
am Montag  
 am Dienstag  
 am Mittwoch   
am Donnerstag  
 am Freitag  
 am Samstag  
 am Sonntag  
Př: Am Montag gehe ich den Fußball spielen. V pondělí jdu hrát fotbal.  

2)    Předložka IM  

•       Používáme pro měsíce 
im Januar  
 im Februar   
im März  
 im April  
 im Mai  
 im Juni  
 im Juli  
 im August  
 im September  
 im Oktober  
 im November  
 im Dezember  
Př: Im Juli ist warm. V červenci je teplo. 

•       Požíváme pro roční období 
im Frühling  

 im Sommer  

 im Herbst  

 im Winter  

Př: Im Sommer sind die Ferien. V létě jsou prázdniny.  

Časové předložky budeme ještě detailně probírat ve škole v lekci MŮJ DEN. 

 

Část přehledu základní gramatiky 

1. Základní německé fráze a otázky 

• Wie geht´s?                                     Jak se máš?  

• Ich bin da!                                       Jsem tady! 

• Sowieso!                                          Tak jako tak! 

• Danke schön.                                  Děkuji pěkně. 

• Wie heißt du?                                 Jak se jmenuješ?  

• Wo wohnst du?                             Kde bydlíš?  

• Woher kommst du?                      Odkud pocházíš?  



• Wie alt bist du?                              Jak jsi starý?  

• Was magst du?                              Co máš rád?  

• Was liebst du?                                Co miluješ?  
 

Viz. Pracovní sešit strana 11. 

2. Členy 
Německý jazyk má stejně jako český jazyk rody. 

Každé podstatné jméno má člen, bohužel mnohdy ho nejde určit podle jazyka českého, ale musíme se 

podstatné jméno naučit i se členem.  

Člen se píše malým písmenem a podstatné jméno vždy velkým písmenem!!!! 

Pokud o něčem mluvíme poprvé, používáme člen neurčitý, jinak vždy člen určitý. 

Příklady, které jsme si již říkali: der Montag, der Juni, der Herbst 

• Střední  rod              člen určitý das                 neurčitý člen ein 

• Ženský     rod                 člen určitý die                  neurčitý člen eine 

• Mužský    rod           člen určitý der                  neurčitý člen ein 
  

3. Osobní zájmena 
 Jak  v českém, tak v německém jazyce užíváme osobní zájmena, která budete potřebovat pro další lekce.  

• ich         já                                                        wir         my 

• du          ty                                                        ihr          vy (vy všichni) 

• er           on                                                      sie          oni 

• sie         ona                                                    Sie         Vy (vykání) 

• es           ono 
  

  

  

4. Časování pomocných sloves pro lekci 1 – Hallo, ich bin.. 
S pomocnými slovesy v německém jazyce se budeme setkávat celé tři roky, proto je velmi důležité, aby jste 

jim věnovali pozornost a naučili se jejich časování. Tato slovesa se časují nepravidelně, neexistuje pro ně 

žádné pravidlo = bohužel se je musíte naučit, jako básničku      

Mezi základní pomocná slovesa v německém jazyce patří:  

SEIN – BÝT 

• ich bin                 já jsem                               wir sind               my jsme 

• du bist                 ty jsi                                    ihr seid                vy jste (vy všichni) 

• er ist                    on je                                   sie sind                oni jsou 

• sie ist                   ona je                                 Sie sind                Vy jste (vykání) 

• es ist                    ono je  
  

Příklady:  

Ich bin klein.                                    Já jsem malý. 

Du bist 15 Jahre alt.                      Ty jsi 15 let starý. 

Er ist zufrieden.                               On je spokojený. 

Wir sind zu Hase.                           My jsme doma. 

Ihr seid bei der Oma.                    Vy jste u babičky.  

Sie sind dick.                                   Oni jsou tlustí.  

Haben – MÍT 

• ich habe              já mám                               wir haben           my máme 

• du hast                ty máš                                ihr habt               vy máte 

• er hat                  on má                                 sie haben            oni mají 



• sie hat                 ona má                               Sie haben            Vy máte (vykání) 

• es hat                  ono má 
Příklady:  

Ich habe einen Hund.     Já mám psa. 

Du hast ein Buch.            Ty máš knihu. 

Er hat einen Bruder.       On má bratra.  

Wir haben die Ferien.    My máme prázdniny. 

 

5. Časování pravidelných sloves pro lekci 1 Hallo, ich bin… 
U pravidelných sloves je časování jednodušší. Řídí se koncovkami E,ST,T,EN,T,EN 

Takže u slovesa v infinitivu odtrhnete koncovku EN př: WOHNEN – a nahradíte příslušnou koncovkou, podle 

toho, v jaké osobě chcete říci větu.  

Př: 

Wohnen-bydlet 

• ich wohne          já bydlím                            wir wohnen        my bydlíme 

• du wohnst          ty bydlíš                             ihr wohnt            vy bydlíte 

• er wohnt             on bydlí                              sie wohnen         oni bydlí 

• sie wohnt           ona bydlí                            Sie wohnen        Vy bydlíte (vykání) 

• es wohnt            ono bydlí 
Heißen – jmenovat se 

• ich heiße             já se jmenuji                      wir heißen          my se jmenujeme 

• du heißt              ty se jmenuješ                   ihr heißt              vy se jmenujete 

• er heißt               on se jmenuje                   sie heißen           oni se jmenují 

• sie heißt              ona se jmenuje            Sie heißen           Vy se jmenujete (vykání) 

• es heißt               ono se jmenuje 
!!Pozor u slovesa HEIßEN se ve druhé osobě, tady DU nepřidává kvůli ostrému S (ß), koncovka ST, ale jen T!! 

  

Lieben – milovat 

• ich liebe              já miluju                             wir lieben            my milujeme 

• du liebst              ty miluješ                           ihr liebt                vy milujete 

• er liebt                on miluje                           sie lieben            oni milují 

• sie liebt              ona miluje                         Sie lieben            Vy milujete (vykání) 

• es liebt                ono miluje 
  

  

Kommen – přijet 

  

• ich komme         já přijedu                            wir kommen       my přijedeme 

• du kommst         ty přijedeš                         ihr kommt          vy přijedete 

• er kommt           on přijede                          sie kommen       oni přijedou 

• sie kommt          ona přijede                        Sie kommen       Vy přijedete 

• es kommt           ono přijede 
  

DÚ: Zkuste na základě nových poznatků vyčasovat pravidelná slovesa:  

Arbeiten – pracovat 

Malen – malovat 

Spielen  - hrát 

 



Poslat na vbavo@zsplesna.cz do 5.11.2020. 
 

 

 
 

Dějepis 
 
Pondělí 2. 11. 2020 

Dnes budeme pokračovat v kapitole „Svatá říše římská“. Poznámky si opět přepište, nebo nalepte. 

Vypracovaný pracovní list mi pošlete na e-mail. Za všechny dosud neodevzdané pracovní listy máte 

za 5. Pokud to v tomto týdnu napravíte a pracovní listy mi zašlete, 5 škrtnu a opravím.  

  

Boj o moc mezi papežem a císařem 

 

-konec 11. století v čele církve papež Řehoř VII.  

- prohlásil, že papež je víc než císař (papež totiž císaře korunuje) 

            - prohlásil, že pouze papež může provádět investituru (=dosazovat duchovní do jejich úřadu) 

-císař Jindřich IV. s papežem Řehořem nesouhlasil 

               - papež by měl právo vybírat královy úředníky (často totiž byli z řad duchovních) 

               - nechtěl připustit, že by papež stál výš než císař 

= mezi papežem a císařem došlo k boji o moc = boji o investituru: 

− papež prohlásil císaře za sesazeného – toho využili Jindřichovi nepřátelé a povstali proti 
němu – český kníže Vratislav II. stál císaři věrně po boku, dostal za to od něj v roce 1085 
královskou korunu 

− boj skončil v roce 1122 - nástupci Jindřicha IV. a Řehoře VII. se dohodli, že investituru 
bude provádět císař i papež = papež svěří danému hodnostáři duchovní moc, císař ho 
pověří správou daného území 

 

 
Fridrich Barbarossa (Rudovous) 

 

- v roce 1155 odjel na císařskou korunovaci do Itálie – severoitalská města (hl. Milán) ho 

nechtěla uznat za svého panovníka (tuto oblast ale připojil k říši Ota I.) – Fridrich si musel získat 

autoritu válečným tažením – v něm mu pomohl český kníže Vladislav II., který za pomoc od F. 

Barbarossi získal v roce 1158 královský titul 

- po smrti Fridricha B. došlo k nástupnickým bojům  

  

 

 

Opakování na známky: 

1. Spojte události s daty: 
476                                                                                                 Karel Veliký císařem 

800                                                                                                konec boje o investituru 

843                                                                                                 Vratislav II. králem 

955                                                                                                 zánik západořímské říše 

1122                                                                                              Verdunská smlouva 

1085                                                                                              Vladislav II. císařem 

1158                                                                                              bitva na řece Lechu 

  

2. Škrtni jména, které nepatří mezi panovníky Svaté říše římské: 

mailto:vbavo@zsplesna.cz


Karel Martel, Hugo Kapet, Fridrich Barbarossa, Oto I., Jindřich I. Ptáčník, Karel Veliký 

 

3. K dynastiím napiš, kde vládly a připiš k nim představitele: 
Merovejci:  

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Karlovci: 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Otoni: 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Kapetovci: 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Napiš, kdo byli a ke každému připiš jednu událost s datem: 
Boleslav I. – 

Vratislav II. – 

Vladislav II. –  

 

5. Napiš, z které části franské říše vznikla: 
Francie – 

Svatá říše římská – 

 

 

  

  

  

Středa 4. 11. 2020 

-Dnes se podíváme, co se stalo se Západofranskou říší, necháme založit Francii. Jak již sami dobře 

víte, poznámky si vlepte, nebo přepište do sešitu. Pracovní list mi zašlete na e-mail. 

  

Francie 

 

- vznik ze západofrancké říše  

               - poslední panovníci z rodu Karlovců byli slabí, u svých leníků neměli autoritu 

               - od 9. století útočili na říši divocí válečníci = Vikingové – několikrát vyplenili Paříž  

               - útoky Vikingů se pokusil zastavit jeden z franckých králů tím, že v roce 911 udělil oblast 

u ústí Seiny jako léno vikingskému náčelníkovi, Vikingům se říkalo Normané (= muži ze severu) 

= tato oblast se od té doby nazývala Normandie  

- v roce 987 Karlovci západofranské říše vymřeli – vlády v zemi se chopil vévoda Hugo Kapet, 

zakladatel dynastie Kapetovců, vzniká Francie a hlavním městem se stala Paříž  

-Král zpočátku nevládl celému území Francie, Hugo Kapet ovládal jen oblast kolem Paříže, ostatní 

území ovládali velcí feudálové = feudální rozdrobenost (trvala do 12. století) 

- Kapetovci vládli ve Francii do počátku 14. století 

  

 

Opakování na známky: 

 

1. Doplň text 



Vlivem stěhování ………………………… se rozpadla západořímská říše a na jejím území 

vznikaly tzv. ………………………………………. státy, většina jich brzy zanikla, až na jeden, a to 

byla ……………………………………… říše. V ní vládly dvě 

dynastie …………………………………… a ……………………………. .  

Prvním králem říše Franků byl ………………………….. . Nejvýznamnějším panovníkem Franské 

říše byl ………………………………………., který byl dokonce roku ………………. v Římě 

korunován na …………………………. Jeho cílem bylo 

obnovit ……………………………………….………………, proto se období jeho vlády 

nazývá …………………………………………………………… . 

V roce ……………………………….. byla říše Franků ……………………………………. 

smlouvou rozdělena na 3 části 

- …………………………………………………….., ………………………………………………

…. a ……………………………………… . 

 
2. Spoj jména a události: 

Jindřich I. Ptáčník                                                                       papež, který bojoval o investituru 

Ota I.                                                                                             císař, který bojoval o investituru 

Řehoř VII.                                                                                     první král Svaté říše římské 

Jindřich IV.                                                                                   první císař svaté říše římské 

Hugo Kapet                                                                                  boje s italskými městy 

Fridrich Barbarossa                                                                    první král Francie 

 
Učte se, příští hodinu si dáme online a budu Vás zkoušet, abych věděla, že látku umíte. 

 

Vypracované úkoly mi každý den posílejte na školní e-mail hhahi@zsplesna.cz. Pište i v případě 

jakýchkoliv nejasností. 

 
 

Výchova k občanství 
Čtvrtek 5.11.2020 

Schůzka TEAMS od 10,55 hod 

Téma: KULTURA 

 

mailto:hhahi@zsplesna.cz


 
Úkol:   
 Zodpověz otázky 

1. Co je to kultura? 
2. Co zařazujeme do kultury chování? 

 
Termín odevzdání: 12.11.2020 
 
 



 
 
 
 
Výchova ke zdraví 
 

Úterý 3.11.2020 
Téma: INFEKČNÍ CHOROBY 

Dne 3.11. 2020 se sejdeme v čase hodiny VKZ od 8,55 hod. Budeme probírat novou látku. Mějte 
připravený sešit na VKZ. V souborech, výukové materiály TEAMS máte prezentaci na tuto hodinu. 
Na základě probraného učiva budete odpovídat na následující otázky: 
 
1. Napište,  jaké infekční onemocnění jste prodělali? 
2. Jaké současné infekční choroba sužuje lidstvo a jak se proti ní můžeme bránit? 
3. Jak se nazývá světová organizace, která se touto problematikou zabývá? 
 Termín odevzdání 9.11.2020 na jzdja@zsplesna.cz 

 

 

 

 
 

Matematika 
Informace o práci žáků s přístupem k internetu. 

1. Učivo je shodné s učivem pro žáky bez přístupu k internetu. Odlišnost je v rozšíření zdrojů 
pro studium a prostředí pro komunikaci. 

2. Pro on-line i off-line výuku je přednostně používáno prostředí Microsoft  TEAMS. 
3. Pokud není stanoveno jinak, probíhá výuka on-line v době stanovené rozvrhem hodin. 

Pozvánku dostávají žáci/žákyně do svého školního e-mailu a své instance TEAMS zpravidla 
den předem. 

4. Kromě prezentace učiva a jeho procvičování jsou zadávány úkoly a testy. 
5. Úkoly a testy jsou zveřejněny v TEAMS > Zadání.  

a. U každého zadání je uveden termín odevzdání. *) 
b. V každém zadání jsou uvedena hodnotící kritéria. Úlohy se bodují, maximum je 100 

bodů. 
c. Kromě povinných zadání mohou být navíc zveřejněna volitelná, bodový zisk z nich se 

započítává do týdenního bodového zisku. 
d. Na konci týdne se celkový bodový zisk převádí na klasifikaci práce v týdnu. Z nejvýše 

možného týdenního bodového zisku z povinných úloh 80% a více je klasifikace 1, 
další vždy o 20% méně. Méně než 20% je hodnoceno „nedostatečně“. 
_______________________ 

*) Termín pro odevzdání všech úkolů v tomto týdnu je 5. 11. 2020 do 18:00 
 

Pokyny pro žáky bez přístupu k internetu (viz níže).  
Hodnocení žáků bez přístupu k internetu 

mailto:jzdja@zsplesna.cz


Žáci předkládají v určeném termínu (viz níže) svoji práci ke kontrole (v sešitu, na volném listu). Je 
hodnocen rozsah a kvalita zpracování níže uváděných úkolů. Zpracování úkolů v rozsahu a kvalitě 
80% a více je klasifikováno 1, další vždy o 20% méně. Méně než 20% je hodnoceno „nedostatečně“ 

27.                                                    2. 11. 2020  
             Zlomky  

 Cíl: Pracovat se zlomky 
Použij snímek učebnice, strana 7, 8, 9 - prostuduj a zpracuj až po řešený příklad 4: 

 



 



 
 

28.                                                           3. 11. 2020  
  Zlomky  

 Cíl: Pracovat se zlomky 
Použij snímek učebnice, strana 9, 10,  - prostuduj, zpracuj až po řešené příklady a “Úlohy k 
procvičení”: 

 



 



 
 
 

29.                                                    3. 11. 2020  
Geometrie 

Cíl: Sestrojit výšky a těžnice trojúhelníku 
Použij učebnice Matematika pro 6. ročník základní školy, 3. díl, kapitolu 3 
1. Sestroj trojúhelník ABC: a = 65 mm, b = 50 mm, c = 70 mm. Sestroj a označ výšky tohoto 
trojúhelníka. 
2. Sestroj trojúhelník jako v úloze 1. Sestroj a označ těžnice a těžiště tohoto trojúhelníka. 
 

30.                                                    4. 11. 2020  



  Zlomky  
 Cíl: Pracovat se zlomky 
Řeš úlohy k procvičení (viz výše), zapisuj do sešitu. 
Ve čtvrtek 5. 11. 2020 dopoledne dones sešit do školy ke kontrole. 

 
 

Fyzika 
Předmět:        FYZIKA VII. ROČNÍK 

Termín:          

úterý                03. 11  2020    08:00 – 08:45  schůzka v MS Teams 

čtvrtek             05. 11. 2020    10:00 – 10:45 konzultace v MS Teams  

Téma:             SÍLY A JEJICH VLASTNOSTI – VZÁJEMNÉ PŮSOBENÍ TĚLES 

Učební úkoly: 

1. Statické působení těles a deformace těles 

2. Deformace a deformační síly 

3. Dynamické působení těles 

4. Působení těles na dálku - silová pole 

Zdroje: 

Zadání, prezentace a domácí úkol v MS Teams, učebnice, poznámky v sešitě, internet 

Úkoly:   

1. Prostuduj pozorně zadání v MS Teams 

2. Prostuduj přiložený výukový dokument v MS Teams, 

3. Zapiš si poznámky do sešitu 

4. Za domácí úkol vytvoř graf podle zadání 

5. Připrav se na on line výuku 

 
 

Zeměpis 
 
Předmět:        ZEMĚPIS VII. ROČNÍK 

Termín:         pondělí            02.11.  2020    11:50 – 12:35  schůzka v MS Teams 

Téma:             AFRIKA – VODSTVO 

  

Učební úkoly: 

Afrika řeky 

Afrika jezera 

Okrajová moře, zálivy, průlivy a průplavy 

Zdroje: 

Zadání, prezentace v MS Teams, poznámky v sešitě, internet 



Úkoly:   

1. Prostuduj pozorně zadání v MS Teams 
2. Prostuduj přiložený výukový dokument v MS Teams, 
3. Zapiš si poznámky do sešitu 
4. Prostuduj vodstvo Afriky na mapě v atlasu 
5. Připrav se na on line výuku a zúčastni se jí 

 

Informatika 
 
Předmět:        INFORMATIKA VII. ROČNÍK 

Termín:         pátek   06. 11  2020    12:45 – 13:30  schůzka v MS Teams 

Téma:             PRÁCE V MS TEAMS 

Učební úkoly: 

1. Online diskuse nad proběhlým týdnem 

2. Řešení problémů v on line výuce 

3. Diskuze nad zpracováním domácích úkolů v MS word 

4. Bezpečnost na internetu 

Zdroje: 

MS Teams, internet 

Úkoly:   

1. Prostuduj pozorně nástroje pro práci v MS Teams 

2. Prostuduj pozorně nástroje pro práci v MS Outlook 

3. Prostuduj pozorně nástroje pro práci v MS Word a vypracuj přiložený domácí úkol v MS Word 

4. Připrav se na on line výuku a zúčastni se jí 

 

Přírodopis 
Úterý 3. 11. - Tasemnice bezbranná - cizopasí ve střevě člověka 

Na začátku těla má hlavičku s přísavkami, těmi se přichytí ke stěnu střeva.  

Za hlavičkou postupně dorůstá ploché tělo, které je složeno z článků 

Přijímá potravu celým povrchem těla, nemá trávicí soustavu 

Články obsahují rozmnožovací soustavu, v posledních článcích jsou zralá vajíčka 

Poslední články se oddělují a s výkaly vycházejí z těla ven - tráva - potrava dobytka – v žaludku se 

vylíhnou larvy - opustí žaludek - ve svalech vytvoří boubel 

Je nutné dobře tepelně upravit maso před konzumací 

Pokud můžeš, tak si obrázky vytiskni a nalep. Pokud ne, tak si překresli obrázek přenosu nákazy.  



 
Pátek 6. 11. - sejdeme se na on – line podle rozvrhu, probereme dalšího zástupce ploštěnců - 
Motolice jaterní, učebnice 42-43 
-parazit, má 2 přísavky - jedna klem otvoru trávicí dutiny a druhá uprostřed těla 
-v játrech ovcí a dalších býložravců 
-vajíčka se dostanou s trusem ven – do vody - vylíhnou se larvy – napadnou vodního plže a v jejich 
těle projde vývojem - larvy opustí tělo plže do vody - přichytí se na rostlinách - sežerou ovce 
-toto je nepřímý vývin (vajíčko - larva – mezihostitel - nový jedinec) 
Otázky k vypracování na známky, odevzdat do 10. 11., drady@zsplesna.cz 
1.Popiš, jak je tasemnice přizpůsobena cizopasnému životu. 2. jak se můžeme chránit proti vniknutí 
tasemnice do našeho těla? 3. Porovnej způsob života motolice a ploštěnky. 
 

Hudební výchova 
Do zpěvníku si napiš a odevzdej ke kontrole do 11. 11., kjako@zsplesna.cz 

B. Smetana a A. Dvořák - vypiš si  5 skladeb těchto autorů 

 

 
 

Výtvarná výchova 
Pátek 6.11. 2020 

Téma Kombinace výtvarných technik 

Pracuj dle zadání ve výukových materiálech VV Podzimní krajina 

Termín odevzdání práce 13.11.2020 

 
 

Pracovní výchova 
Termín:         čtvrtek 05.11.  2020    11:50 – 12:35  schůzka v MS Teams 

Téma:             NÁŘADÍ A NÁSTROJE 

mailto:drady@zsplesna.cz
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Učební úkoly: 

Vypracuj krátký postup, jak vyrobíš následující výrobek 

a. Máš prkno o rozměrech l = 0, 40 m; š = 20 cm h = 0,15 dm 

b. Výrobek bude dlouhý 150 cm, široký 0,2 m a vysoký 1,5cm 

c. Jedna strana prkénka bude skosená pod úhlem 90o 

d. Druhá strana prkénka bude mít úhel 40o  

Narýsuj v MS Word plánek na níže uvedený výrobek, nebo jej narýsuj do sešitu a vyfoť a odešli 

Vypracuj seznam nářadí a nástrojů, který použiješ na výrobu výše uvedeného výrobku použij 

prezentaci na nářadí a nástroje z minulých hodin 

Zdroje: 

MS Teams, internet, prezentace 

Úkoly:   

• Pokračuj ve studiu prezentace v MS Teams 

• Dopracuj si poznámky do poznámkového sešitu 

• Připrav se na on line výuku a zúčastni se jí 

 

Čtvrtek 5.11.2020 

Téma Pěstování dřevin 

 

Z níže uvedeného zdroje si vypiš do sešitu rozdělení dřevin a ke každé skupině vypiš  3 zástupce 

 

https://is.muni.cz/el/1423/jaro2009/HEN414/um/7510928/7510937/seznam_drevin.pdf 

 
 

Tělesná výchova 
Chlapci - kvůli špatnému počasí se zaměříme na sport v domácím prostředí - procvičujte opět 
disciplíny OVOV - zejména kliky, leh-sedy a skok přes švihadlo. Na zahradě k tomu můžete také 
připojit trojskok. 

Dívky  cvičení na zlepšení kondice dle videí Fitthal a disciplíny OVOV dle bytových možností. 

 
 
Osobnostní výchova 
 
Probírané téma: Poznávací procesy, paměť 
Čtvrtek 5.11. 2020 schůzka TEAMS od 8,00 hod 

 

Paměť a učení 

 
 

Paměť je základní vlastností živých organismů.  
Každodenní činnost člověka vyžaduje a předpokládá dobře rozvinutou paměť.  
Paměť je nevyhnutelnou podmínkou učení a psychického vývoje člověka, rozvoje jeho poznání a 
cílevědomé činnosti.  
Paměť lze chápat v širším pojetí tj. zkušenosti získané vlivem nevědomě a neúmyslně působících 
podnětů na lidskou psychiku a v užším pojetí tj. úmyslné vštěpování a vybavování určitých 
vědomostí, dovedností, návyků, vzpomínek, atd.  



Paměť je psychický proces odrazu minulého prožívání a chování ve vědomí jedince. Paměť je 
proces vštěpování, uchovávání a vybavování určité zkušenosti.  
Fyziologickým základem paměti jsou složité biochemické děje, které probíhají v neuronech a na 
synapsích a jejichž výsledkem jsou spoje v mozkové kůře.  

 Fáze paměti  
Rozlišují se 3 fáze paměti:  

Zapamatování – vštípení – recepce  

Je složitý fyziologický děj, který vzniká na základě vytvoření dočasných stop a spojů v 
mozkové kůře působením vnitřních nebo vnějších podnětů.  
Zapamatování je neúmyslné (bezděčné) nebo úmyslné (s vynaložením volního úsilí). K 

uskutečnění této fáze je potřebný určitý časový interval a intenzita podnětu, pokud není 
dostatek času nebo je malá intenzita podnětu nedojde k vytvoření potřebných stop a spojů v 
mozkové kůře.  
Při zapamatování se využívají tzv. mnemotechnické pomůcky.  
Zapamatování může ovlivnit působení vnitřních faktorů – uspokojování biologických potřeb a 
zdravotní stav.  
Dále pak osobnostní vlastnosti motivace, vůle, zájmy, charakter, schopnosti. Tuto fázi také ovlivňují 
psychické stavy – pozornost a emoce.  
Význam pro zapamatování mají minulé zkušenosti. Minulá zkušenost působí na zapamatování 
pozitivně – pozitivní transfer – přenos (např.: využití matematických vědomostí ve fyzice).  
Tlumení a negativní působení minulé zkušenosti – interference – záporný přenos (např.: umíme 
anglický jazyk a učíme se jiný cizí jazyk, vybavují se nám anglická slovíčka).  
Tyto procesy souvisí s retroaktivním útlumem (zpětné působení) tzn. tlumivé působení nového 
učiva na staré a s proaktivním útlumem – (působící dopředu) tzn. tlumivé působení starého učiva 
na nově osvojované.  
  

Pamatování – uchovávání – retence  

Časová etapa od zapamatování do vybavení. Uchování závisí na úrovni zapamatování, opakování, 
emotivním podtextu a individuálním významu pro jedince. V této fázi dochází k přirozenému a 
zákonitému procesu tzv. zapomínání. Proces zapomínání vzniká na základě atrofie stop, vyhasínání 
mozkových spojů, útlumu působícího podnětu nebo vědomému tlumení podnětu. Zapomínání má 
pro jedince kladný i záporný význam. Kladný význam – zapomenutí negativního, nepříjemného 
zážitku. Záporný význam – při zapomenutí informací, jež jsme si chtěli uchovat.  

Vybavování – reprodukce  

V této fázi dochází k uvědomování si, že přítomné prožívání není ve vědomí nové. Aktivizace 
zapamatovaného a uchovaného.  
  
Dělí se na tři stupně:  

2. Znovupoznání – vybavování vzniká pouze při přítomném a opakovaném působení podnětů.  
3. Vzpomínání – vybavování vzniká bez přítomného působení podnětů, ale pomocí jiných 

zážitků nebo záměrů.  
4. Reprodukce – zapamatované je zcela shodné s vybavovaným.  

Druhy paměti  
Podle průběhu:  

o Bezděčná, neúmyslná paměť – nevědomá  
o Úmyslná, záměrná paměť – učení  

  
Podle způsobu zapamatování:  

o Mechanická paměť – memorování  
o Logická paměť – souvislosti, vyžaduje myšlenkovou aktivitu  

  
Podle obsahu zapamatovaného materiálu (dle převládajícího analyzátoru):  

o Slovní paměť (verbální, sémantická)  



o Zraková paměť (vizuální)  
o Sluchová paměť (auditivní)  
o Čichová  
o Chuťová  
o Hmatová (haptická)  
o Pohybová (motorická)  
o Emocionální  
o Sociální  

  
Podle délky uchování paměťových stop:  

o Ultrakrátká paměť (senzorická, smyslová paměť, předpaměťová fáze) je vědomá 
část paměti, která uchovává informace přicházející ze smyslů, trvá několik 
milisekund, slouží k selekci vjemů, které se rozpadnou nebo se přesunou do 
krátkodobé paměti nebo dlouhodobé paměti.  

o Krátkodobá paměť (pracovní, operativní paměť) trvá vteřiny, vzácně minuty. 
Rozsah krátkodobé paměti je omezený na 5 - 9 prvků (tzv. magické číslo 7±2). 
Kapacitu lze zvýšit spojováním prvků do logických celků (např. mnemotechnické 
pomůcky). Pro zachování informace v krátkodobé paměti, je třeba si informaci 
opakovat (tzv. fonologická smyčka), jinak je paměťová stopa nenávratně ztracena.  

o Dlouhodobá paměť je relativně pasivní část paměti uchovávaná v nevědomí, může 
uchovávat informace delší dobu, někdy po celý život, neustálým opakováním jsme 
získali stopy a spoje (chemické vzorce, fyzikální zákony, nebo souvisí s určitým 
emotivním zážitkem – pozitivním i negativním). Vštěpování informace do 
dlouhodobé paměti trvá přibližně 30 minut, a může probíhat záměrně nebo bezděčně.  

 
Dlouhodobá paměť se dělí:  
Explicitní (deklarativní) – uchovává fakta a události.  

• Epizodická – pro osobní zážitky, události, vztah k rodině, emoce (můj 
svatební den).  

• Sémantická – pro obecné informace, fakta, učení (hlavní město 
Dánska).  

  
Implicitní (procedurální) – uplatňuje se při osvojování dovedností, návyků, zvyků.  
 
 
 

Typy paměti:  
Podle převládajících vlastností a zvláštností paměti se rozlišují tři základní typy paměti:  
Názorně obrazný (zrakový, sluchový, pohybový) – jedinec si rychleji a lehčeji zapamatuje názorné 
podněty – co vidí, slyší, cítí, sám vyzkouší, zažije.  
  
Slovně-logický (pojmy, myšlenky, čísla).  
  
Emocionální (emocionální zážitky).  
  

 
 

Cvičení: Jaký typ paměti převládá u Vás?  
 
 

  
Činitelé ovlivňující paměť:  

• věk  



• zdravotní stav  

• psychický stav  

• biologické potřeby  

• čas (tvorba stop a spojů)  

• intenzita podnětu  

• vlastnosti osobnosti – zájem, schopnosti, motivace, vůle  

• prostředí  
  

 
 

Cvičení: Uveďte činitele ovlivňující Vaší paměť.  
Zajímavost:  
Většina lidí si pamatuje: 10 % z toho co čtou, 20 % z toho co slyší, 30 % z toho co vidí, 50 % z 
toho co slyší a vidí, 70 % z toho co řeknou, 90 % z toho co dělají.  

 
 

 
 
 

 Zvláštnosti a poruchy paměti  
Kvantitativní – zeslabení, oslabení zúžení paměti nebo zvýšení (větší) paměti.  

• Hypermnézie – zvýšená činnost, nadměrná funkce paměti, omezena na určité zážitky, na 
úkor ostatních např. zvýšená paměť na nepříjemné, trapné či trýznivé události.  

•   

• Hypomnézie – snížená funkce paměti, snížení výkonu paměti. Může být porucha vštípivosti 
– zapamatování, uchování a následně vybavování, např. tréma, úzkostné stavy, po CMP.  

•   

• Amnézie – částečná nebo úplná ztráta paměti, většinou časově ohraničená (může být i 
trvalá). Kontinuální – výpadek na ohraničenou dobu (např. alkoholovou intoxikaci), 
inzulární – ostrůvkové výpadky (např. alkoholová okénka neboli palimpsesty), retrográdní 
(před úrazem), anterográdní (po úraze). Selektivní amnézie – časté u emočně labilních osob.  

  
Kvalitativní – problém je v jistotě vybavení vzpomínky a časové zařazení.  

• Paramnézie – porucha přesnosti a určitosti paměti, tzn. odchylky ve směru nepřesnosti, 
nesprávnosti, narušen pocit jistoty v pamatování si, této poruchy si není jedinec vědom V 
lehčí formě je možné se setkat s paramnézií i u zdravých lidí, kteří při vyprávění některé 
události vyplňují mezery v paměti zcela nevědomky nepravými vzpomínkami – 
pseudoreminiscencemi – a jsou přesvědčeni, že události tak skutečně proběhly.  

•   

• Vzpomínkový klam – neskutečná událost se jeví být ve vzpomínce skutečnou, člověk se 
domnívá, že vše skutečně prožil, i když informace čerpal z literatury. Jedinec je schopen své 
vzpomínkové klamy uplatňovat ve stejném znění v různých situacích.  

•   

• Kryptomnézie – je druhem vzpomínkového klamu, jedinec se domnívá, že nejde o 
vzpomínku, ale původní myšlenku. Na základě této myšlenky vznikají různé plagiáty.  

•   

• Konfabulace – jedinec doplňuje chybějící vzpomínky, údaji vymyšlenými v daný okamžik, 
není schopen je opět reprodukovat, protože je hned zapomněl. Objevuje se při poruše 
vštípivost.  

•   

• Bájná lhavost – jedinec vypráví vybájené zážitky, smyšlené události, v nichž sám hraje roli 
a jako by je sám prožil, vystupňování fantazie nejedná se o poruchu paměti.  



•   

• Ekmnézie – nesprávná časová lokalizace vzpomínky, dávné události pokládá za současné.  
  

  

 

 
 
Zodpovězte následující otázky: 
 
Vyjmenujte 3 druhy paměti. 
Z jakých fází se skládá proces paměti? 
Jak souvisí paměť s učením? 
 Co je to amnézie? 
Vyjmenujte činitelé ovlivňující vaši paměť. 
Termín12.11.2020 
Procvičování: vyjmenovaná slova, největší česká města alespoň 10, hlavní města evropských zemí, 
slovíčka AJ,NJ, apod. 
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