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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Sougastmi pravniho subjektu Zakladni $kola a matefska $kola jsou zakladni $kola, ktera sidli ve Skolni ulici
254 a Spojovaci 80, skolni jidelna a Skolni druzina se sidlem tamtéz a matefska Skola se sidlem Lazeriska 387 a
Skolni 254. Od 1. 9. 2013 je soudasti $koly byvala zakladni $kola prakticka, tedy tfidy pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které sidli v ulici Spojovaci 80. Celkova kapacita zakladni Skoly je 270 zak{.

Skolu navstévuiji zaci predevsim z Plesné a dale z Lomnigky, pfipadné Velkého Luhu.

Na Skole nemame vaznéj$i problémy s rliznymi projevy socialné patologickych jevli. Domnivame se, ze
davodu je nékolik. Jednak je naSe zakladni Skola mensi Skolou, v niz pedagogové znaji v podstaté vSechny déti.
Mistni vyuéujici navic znaji jejich rodi¢e, ¢i rodinné zazemi. DalSim ddvodem je skute€nost, ze se snazime
problémy starSich déti fesSit spole¢né s nimi i jejich rodi€i, v pfipadé problému v celé tfidé je svolana spole¢na
schizka vyucujicich, zaka i rodicd. V neposledni fadé hraje roli existence Zakovského parlamentu, ten je
kazdoro¢né ustaven ze zastupcl 4. — 9. tfidy, ktefi se pravidelné schazeji s feditelkou Skoly. Na téchto schlizkach
prezentuji nazory, problémy ¢i napady a navrhy svych spoluzak.

Pravnicky subjekt ma 42 zaméstnanc(l /7 muzl/, z toho na zakladni Skole u¢i 20 pedagogickych pracovniki,
z toho je 5 muzi. Pedagogicky sbor je stabilizovany, problémem nadale zdstava nizsi kvalifikovanost sboru. Na
Skole pracuje metodik ICT, koordinator EVVO a vychovna poradkyné.

Zaméfeni Skoly

Hlavnim zaméfeni $koly je zaméfeni na ekologickou vychovu. Skola je zapojena v siti M.R.K.E.V.
(Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy), ktera usiluje o zkvalitnéni této vychovy ve vyuce i v dalSim
Zivoté 74kl a nabizi metodické materialy, zpracované projekty a kalendaf EVVO akci v celé republice. Skola
spolupracuje s plzeriskym SEV Stfedisko ekologické vychovy) Ametyst, Sdruzenim Tereza Praha a vyuziva akci
Krajského ufadu Karlovarského. Ve skole je tfidén odpad na papir, plasty, tetrapack, baterie, hlinik a vicka od PET
lahvi. V kazdé u€ebné i na chodbach jsou umistény kontejnery na tfidény odpad a zaci jsou vedeni k tomu zaky,
aby je pouzivali.

V ramci projektu Ekozahradka, projekt z Fondu malych projekt v Euroregiu Egrensis, ktery byl realizovany
v obdobi 1. 3. 2012 — 31. 3. 2012, doslo k revitalizaci rozsahlé Skolni zahrady, v niz jsou bylinkové zahony, staré
druhy ovocnych stromU a kefu. Velky zahradni altan je vyuzivan na vyuku &i rizné akce.

Skola ma vlastni télocviénu a venkovni hfi§té s umélym povrchem.

Na $kole kazdoro¢né probihaji celoskolni projektové dny — Den Zemé&, Den s Amosem, Vanoéni tvofeni,
Skolni akademie. Sougasti SVP $koly jsou projekty se zaméfenim na EVVO - Voda, Les, Zivogichové a dale
projekty Evropa a my a projekt Skolni ¢asopis. V mésici kvétnu nebo &ervnu probiha akce zaméfena na chovani za
mimoradnych situaci.

Zaci maji moznost kazdorodné pracovat v Fadé zajmovych krouzkd, které vedou vétSinou zaméstnanci
Skoly a ktera je organizovana DDM Luby.

Skola spolupracuje s rodiéi pfedevsim v ramci Sdruzeni rodiéd, které vybira kazdorogné finanéni prispévky, jez
jsou vyuzivany na proplaceni jizdného i na riizné akce - na pfispévek na skolni vylety, odmény pro nejlepsi zaky
na konci Skolniho roku, odmény pro Zaky, ktefi reprezentovali Skolu, odmény pro vychazejici zaky.

Uvodni schiizka sdruzeni probiha v fijnu, rodie jsou seznamovani s planem $koly na rok. Rodiée se mohou
informovat na prospéch a chovani zakt v mésicich listopad, leden a duben, dale v dobé konzultaénich hodin, které
ma kazdy pedagog stanovené, a kromé toho kdykoliv po domluveé s vyucujicimi.

Na déni ve Skole maji moznost se rodice podilet i formou Clenstvi ve Skolské rade, jejiz Cinnost a pravomoci
jsou dany Skolskym zakonem.

Pri diagnostikovani specifickych poruch spolupracuje skola s PPP v Chebu. Jeji zaméstnanci provadéji
néktera vySetfeni pfimo ve Skole. Skola se zafizenim spolupracuje i pfi stanoveni profesni orientace vychazejicich
Zaku.

Velice dobrou spolupraci ma $kola i s mistni knihovou, kam Zzaci dochazeji pfedevSim v fijnu, v Tydnu
knihoven.



Partnerskou 8kolou zakladni Skoly Plesna je Grundschule v Bad Brambachu a Liebenshilfeschulle
z némeckého Mitterteichu .

2.1. Charakteristika specialnich trid

Specialni tfidy jsou dle Skolského zakona samostatné zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, cozZ jsou Zaci se zdravotnim postizenim zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.
Obsah, formy a metody vzdélavani musi odpovidat jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Cilem vyuky ve
specialnich tfidach je vytvofit témto zakim takové podminky, aby jejich vzdélavani bylo Uspésné.

Budova, kde jsou umisténé specialni tfidy, je dostateéné prostorna. Svétlé chodby jsou vhodné pro aktivni
odpocinek o pfFestavkach. Interiér je vyzdoben zakovskymi pracemi a kvétinami. T¥idy prochazeji postupné
rekonstrukcemi, nové zrekonstruovana tfida pro Zzaky specialni tfidy je prostorna, tepla, svétla, vybavena
jednomistnymi lavicemi.

Skola byla nové vybavena kompenzaénimi pomtickami, podafilo se také vybudovat alespori &astecny
bezbariérovy pfistup do $koly. Skola ma vlastni rozlehlou zahradu, ktera je vyuZivana jak k vyuce pracovnich
dovednosti nebo k bézné vyuce v letnim obdobi, tak k relaxaci a pro relaxaéni prestavky. Na zahradé jsou dva
velké skleniky, dva féliovniky, ¢tyfi pafenisté, zakouti s posezenim.

Ve specialnich tfidach vyucuje 5 uditelu, 2 asistenti pedagoga a 2 provozni pracovnici.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

Ve specialnich tfidach byly v mésici bfeznu a dubnu roku 2014 ukon&eny dva projekty - EU Penize Skolam
a projekt Euroregio Egrensis Cil3.

Na mimoradné kvalitni a dobré Urovni je mezinarodni spoluprace s partnerskou skolou Liebenshilfeschulle
z némeckého Mitterteichu za vyrazné podpory zfizovatele mésta Plesna. Diky této spolupraci specialni tfidy ziskaly
velkou sponzorskou materialni pomoc, ktera velmi pfispéla ke zkvalitnéni vybaveni této budovy.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty:

Ve Skole usilujieme o partnersky vztah mezi $kolou a zakonnymi zastupci, ktery se ndam ve vétsiné pfipadu
dafi uskutec¢novat. Pravidelné se zde organizuji tfidni schuzky, konzultaéni dny. Vzhledem k tomu, Ze néktefi
zakonni zastupci své déti do tfid denné doprovazeji, dochazi k dennimu predavani informaci s vyu€ujicimi. Mezi

Aktivné spolupracujeme s PPP Cheb a se SPC Cheb, s PCR
Silnymi strankami specialnich tfid je:

- rodinné a vlidné prostfedi, ve kterém se Zaci citi dobre

- mimoskolni aktivity pro zaky téchto tfid jsou krouzky (dovedné ruce, hudebné — pévecky, tvofivé &teni)
- mimoskolni aktivity pro vefejnost (cvi¢eni aerobicu, stolni tenis)

- v budové je umoznén bezbariérovy pfistup pro zaky s handicapem (kovova rampa s voziky),

- velmi dobra spoluprace s partnerskou Skolou z némeckého Mitterteichu

- velmi dobra spoluprace se zfizovatelem - Mésto Plesna

Charakteristika zaku:

Ve specialnich tfidach jsou vzdélavani zaci s lehkym mentalnim postizenim, Zaci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, télesnym postizenim, se smyslovym postizenim, poruchami chovani a pozornosti.

Vzdélavame dale Zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim a na zakladé integraéniho posudku
poradenského zafizeni vzdélavame i Zzaky s téZkym a hlubokym mentainim postiZzenim. Pro tyto Zaky je vzdy
vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zaky specialni tfidy jsou i déti s poruchou autistického spektra a dysfazii v
kombinaci se stfedné téZkym mentalnim postizenim.

Déti sem byvaji zafazeny vétSinou v pribéhu Skolni dochazky ze zakladnich Skol bézného typu. Je umoznén
diagnosticky pobyt dle pfani rodi¢u a individualnich potfeb zaku.



3. VZDELAVANi ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNiM POSTIZENIM - DiL I

3.1. CHARAKTERISTIKA SVP

Specialni tfidy jsou samostatné zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz jsou Zaci se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodné&nim nebo socialnim znevyhodnénim. Obsah, formy a metody
vzdélavani musi odpovidat jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Cilem vyuky ve specidlnich tfidach je
vytvorit témto Zakim takové podminky, aby jejich vzd&lavani bylo ispésné. Proto se SVP opira nejen o kvalitni
pedagogickou ¢innost vyucujicich, ale vyuziva co nejvice pomoci pedagogickych asistent(.

Obor vzdélani ve specidlnich tfidach umozniuje zakim dosahnout stupné zaklady vzdélani. Pokud zak s
ohledem na své postizeni nespini pozadavky SVP b&hem stanovenych deseti let, povoluje feditelka $koly
pokraCovani vzdélavani do dvacatého roku véku, pfipadné v souladu se zakonnou normou az do dvacatého
Sestého roku véku.

Vzdélavame predevSim zaky se stfednim mentalnim postizenim a na zakladé integraCniho posudku
poradenského zafizeni vzdélavame i zaky s téZkym a hlubokym mentélnim postizenim. Pro tyto Zzaky je vzdy
vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zaky specialni tfidy jsou i déti s poruchou autistického spektra a dysfazii v
kombinaci se stfedné t&éZzkym mentalnim postizenim.

SVP pro zakladni vzdélavani- ZSS, Skola porozuméni dil I. je zpracovan dle RVP pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni, dilu I. - vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Vzdélavani navazuje na vychovu v roding, na vzdélavani a nasledny prestup ze Skoly praktické, popfipadé na
pripravny stuperi ZSS nebo na MS specialni. Pfi odborné specialné pedagogické pédi si zaci osvojuji zakladni
védomosti a dovednosti, navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do spole¢enského zivota.

Specialni vzdélavani trva deset roku a déli se na I. a Il. stupen. | stupen tvofi 1. — 6. ro¢nik, Il. stupen 7. — 10.
ro¢nik. Pfi vyuCovani se uplatiiuji specialni formy prace pfizplisobené moznostem a schopnostem zakl. Zakladem
vychovné vzdélavaciho procesu je strukturované vyucovani, které se uplatiiuje v kazdé vyu€ovaci hodiné, béhem
celého dne i roku. Vyuzivame i dalSi specialné pedagogické metody vzdélavani, jako jsou globalni metoda &teni,
¢innostni u€eni, u nékterych zaka s PAS vyuzivame alternativni formy komunikace a dal$i pocitacové programy.

Cilem SVP je rozvijet u kazdého zaka jeho osobnost a individualitu. Vzhledem k individualnim mozZnostem
nasich zaku preferujeme individualni vzdélavani. Presto Ize Fici, Ze obecné klademe nejvétsi dlraz na trivium
(Cteni, psani, pocitani) a praktické ¢innosti, nebot tyto znalosti a dovednosti budou zakladem jejich pozdéjSiho
aktivniho a uspésného zaclenéni do spoleCnosti. UCivo je redukovano na zakladni védomosti a dovednosti,
praktické Cinnosti a pracovni dovednosti.

Nejdllezitéjsi cile zakladl vzdélani jsou:

Zakladnim cilem je, aby si zaci za pomoci specialné pedagogickych metod osvojili zakladni védomosti, dovednosti
a navyky, které jim umozni orientaci v okolnim svété a zapojeni do spoleCenského Zivota. U vSech zaku usilujieme
o zvySovani kvality jejich Zivota a o co nejvysSi miru jejich samostatnosti. Diraz klademe pfedevs$im na vychovnou
slozku, kazdy Zak by mél byt dle svych individualnich moZnosti vybaven odpovidajicimi kli¢ovymi socialnimi
kompetencemi, které mu umozni zit a pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy, pfizplsobovat se zménam, chapat
souvislosti a uplatnit své schopnosti. Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti Zakl a kvality jejich zivota
s pfihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postiZzeni

e vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci — usnadnit verbalni popf. neverbalni dorozumivani s okolim

vyuzivanim vSech dostupnych systém( a forem komunikace — napf. po¢itacu, atd.

e pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim i pracovnim Zivoté

e umoznit zakim osvojit si strategii u€eni a motivaci k ueni — vést zaky k ustalenému postupu osvojovani
dovednosti a navyku, dbat na jeho dodrzovani formou priibézné pozitivni motivace

e podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problém0 — vytvaret stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych — realny pohled na
svou osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli

e piipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti — rozvijet u zaki
schopnost vyjadfit své pozadavky a potfeby, podporovat rozvoj samostatnosti

e vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani, jednani, prozivani Zzivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi a k pfirodé



e ugit Zaka chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

e vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je Zit spoleCné& s ostatnimi lidmi — poskytovat dostatek
pFilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a toleranci k odliSnostem rdznych skupin
ve spolec¢nosti

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

» ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky
» dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na u¢eni

» chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatku

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
+ ovlada elementarni zplsoby prace s pocitatem

* uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k Feseni problému
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem

* feSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkuSenosti
* nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mulze obratit o pomoc pfi feSeni problém{

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

» komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

* rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpUsobem

* chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

» zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

* vyuZiva pro komunikaci bézné informaéni a komunika&ni prostfedky

* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahU potfebnych ke spoleGenské integraci

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatfuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky

» uvédomuje si nebezpedi mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
* prokazuje ziskanou sebed(ivéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti



* ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&ant
» dodrzuje zakladni spole€enské normy a pravidla souZiti
* chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi
» dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyntl kompetentnich osob RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni VUP Praha 2008

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich €innostech
* pracuje podle nau€eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
* soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
* pfijima posouzeni vysledkl své prace
» dodrzuje zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostifedi pfi pracovnich ¢innostech podle nau€enych stereotyp

Zabezpeceni vyuky zaka s individualnimi vzdélavacimi plany:

Individualni vzdélavaci plany (dale IVP) vytvafime na doporuceni poradenskych zafizeni Zakdm integrovanym,
zaklm, ktefi vzhledem k mife svého postizeni nezvladaji uc¢ivo predepsané SVP.

Zaclenéni prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova ( OSV)

e pfispiva k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahu

e rozviji zakladni dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace, vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

e napomaha ziskavani zakladnich socialnich dovednosti pro fe$eni riznych situaci, napf. konfliktl, vede
k respektovani riznych typu lidi, nazor(, pfistupt k feSeni problém

e vede k porozuméni sobé samému a druhym, pomaha k utvafeni pozitivniho postoje k sobé samému a
druhym

e napomaha k zvladani vlastniho chovani

e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a rizikového chovani

Vychova demokratického obéana ( VDO )

e vychovava k ucté k zakonim, k sebeucté, k sebeduvére a samostatnosti

e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel, zakon(

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym, pomaha porozumét slovim spravedinost, svoboda,
solidarita, tolerance, odpovédnost

e vede k respektovani odliSnosti mezi lidmi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( VMEGS )

e utvafi postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota
e podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam
e pomaha prekonavat stereotypy a pfedsudky

Multikulturni vychova ( MKV )

e uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin

e napomaha dovednosti uplathovat sva prava a respektovat prava druhych

e poskytuje zakim zakladni znalosti o odliSnych etnickych a kulturnich skupinach, rozviji schopnost
poznavat a tolerovat odliSnosti

e udi Zaky vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu



e udi Zaky uvédomovat si, Ze v8ichni jsou rovnocenni a nikdo neni nadfazen jinému
Environmentalni vychova ( EV)

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané pfirody , podnécuje aktivitu a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi

prispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu

ukazuje modelové piiklady zadouciho i nezadouciho chovani z hlediska Zivotniho prostredi

vede k porozuméni dusledku lidskych &innosti na prostfedi, k pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a
globalnimi problémy

Medialni vychova ( MV)

e pomaha utvaret imunitu vici reklamé
e uci rozumné vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napInéni volného ¢asu

Priifezova témata jsou implementovana do jednotlivych vyu€ovacich pfedmétd, prochazeji napfi¢ vzdélavacimi
oblastmi a umozniuji propojeni vzdélavacich obsahu. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaku a pozitivné
ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci.

VSechna prlfezova témata budou zpracovavana v ramci vyucovacich predmétd, forma a zplsob realizace budou
aktualné upravovany dle podminek $koly a charakteru zak( a konkrétni podoba bude zahrnuta v ucebnich a
tematickych planech.

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim postizenim je rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory.
Obsah vzdélavacich oborli se vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby co nejlépe odpovidal mentalni Grovni
zakul. Tvofi oGekavané vystupy, které vSak maiji ¢innostni povahu. Jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném
praktickém zivoté. Jsou formulovany pouze pfiblizné, nebot ¢asto neni mozné pfedem

pfedvidat, co bude zak s téz8im stupném mentalniho postizeni schopen v uréitém véku zvladnout. Kazdy zak
dosahuje ocekavanych vystupl v mife odpovidajici jeho individualnim moznostem a schopnostem.

3.2. UCEBNIi PLAN

Vzdélavaci Predmét Rocénik
oblast
Prvni stupen Druhy stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Jazyk a Cteni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2+1
jazykova Psani 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2
komunikace | Redova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova
Matematika a | Matematika 241 | 2+1 | 242 | 242 | 242 | 242 | 3+2 | 342 | 3+2 | 3+2
jeji aplikace
Informacni a Informatika 1 1 1 1 1 1
komunikacéni
technologie
Clovék a jeho | Clovék a 1 1 1 1 1 1
svét svét
Clovék a 1 1 2 2 2 2




pfiroda
Clovék a jeho | Clovék a 2 2 2 2
svét spole€nost
Clovék a 3 3 3 3
pfiroda
Uméni a Hudebni 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
kultura vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova
Clovék a Vychova ke 1 |1
zdravi zdravi
Télesna
vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Clovék a svét | Pracovni 3 3 3 4 4 4 5+1 | 5+1 6 6
prace vychova
Disponibilni 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3
Casova
dotace
Tydenni 21 21 22 23 24 | 24 28 28 | 29 29
Casova
dotace
Prafezova Implementovana do v8ech vzdélavacich oblasti (viz u€. osnovy)
témata
Celkova 135 114
Casova
dotace

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Jazyk a jazykové komunikace — soucésti vyudovaciho pfedmétu je éteni - Ct, psani - Ps a feéova vychova - Rv
Matematika a jeji aplikace - vyucovaci predmét se nazyva MATEMATIKA - M

Informacéni a komunikacni technologie - vyucovaci pfedmét se nazyva INFORMATIKA - INF

Viyuéovaci predmét - Clovék a svét (CaS), Clovék a pfiroda (CaP)- ( na 1. stupni)

Vyuéovaci predmét - Clovék a spolecnost (CS), Clovék a pfiroda (CP) — (na 2.stupni)

Uméni a kultura - vyuSovaci pfedmét se nazyvé VYTVARNA VYCHOVA — VvV

Uméni a kultura - vyuSovaci pfedmét se nazyvé HUDEBNI VYCHOVA — HV

Clovék a svét préce - vyudovaci pfedmét se nazyvé PRACOVNI VYCHOVA — PV

Clovék a zdravi - vyuéovaci pfedmét se nazyvé TELESNA VYCHOVA — TV, Zdravotni télesné vychova je soucasti
vzdélavaciho obsahu vzdéladvaciho oboru Télesna vychova, jejiz prvky jsou preventivnhé vyuZivany v hodinach
télesné vychovy

Clovék a zdravi - vyuéovaci pfedmét se nazyva VYCHOVA KE ZDRAVI — VkZ

Disponibilni ¢asova dotace:

Na 1. stupni: celkem 10 hodin disponibilni ¢asové dotace
1r. 1M

2.r. 1h M

3.r. 2h M

4r. 2h M

5.r. 2h M

6.r.2h M

Na 2.stupni: celkem 11hodin disponibilni ¢asové dotace
7r .2hM 1h Pv

8r 2hM 1hPv

9.r. 2h M

10.r. 2h M 1h Ct
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3.3. VYUCOVACIi PREDMETY

Jazyk a jazykova komunikace

Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Reéova vychova.
Obsahem ¢€teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci dovednosti, vnimani
obsahu &teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. K vyuce &teni jsou pouzivany alternativni
metody vyuky, (prvky genetické metody &teni, globalni metoda ¢&teni, atd.)

Psani rozviji grafické schopnosti zakl, jemnou motoriku a grafomotoriku. Ziskané dovednosti davaji zakim
moznost jednoduché pisemné komunikace.

Reéova vychova rozviji komunika&ni dovednosti 24k, umoziiuje jim plnohodnotné dorozumivani s okolim a
uspésnou socialni integraci.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- rozvijeni FeCovych schopnosti, emocionalniho a estetického vnimani a mysleni

- srozumitelnému vyjadfovani se Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

- osvojeni a rozvijeni spravné techniky ¢teni a psani, vytvareni ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim

- ziskavani sebedlveéry pfi dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazoru

- praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u€ebné INF, ve Skolni a méstské knihovné, vyuziva modelovych situaci i
konkrétnich situaci z bézného Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

Ucitel:

- voli vhodné metody a postupy prace pfiméfené individualnim potfebam zaka, které vedou k ovladani zakladu
¢teni a psani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vytvafi pfilezitosti k chapani jednoduchych bézné uzivanych textd, zaznamd a obrazovych materiall

- provadi prakticky nacvik psani podle individualnich schopnosti a moznosti zaka, aby zvladal jednoduchou formu
pisemné komunikace

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Cteni 1.
komunikace
Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél:
-spravneé vyslovovat, dychat, -vyvozovani hlasky a pismene prvni — tieti OSV - rozvoj schopnosti
dodrzovat tempo feci s pomoci fikanek a obrazk poznavani
-byt motivovan ke &teni -diferenciaéni cvi¢eni pro
rozvoj zrakového a sluch.
vnimani
-pohadkové knizky, kratké dramatizace
pohadky a pfibéhy, fikadla, OSV — mezilidské vztahy
basné VMEGS - rodinné
-hry na obchod, namétové hry (k pfibéhy, zZivot déti v jinych
¢emu vSemu ¢teni potfebujeme zemich
v praktickém zivoté...)
-byt seznamen s leporely a -poslech pohadek a vypravéni dramatizace
knihami -reprodukce ¢teného textu OSV - cviCeni dovednosti
zapamatovani
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-umét se orientovat na strance

-Gteni obrazkl v radku
-orientace na strance

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, pozornosti a
soustfedéni

-Cist oteviené slabiky

me, le, ma, la,vo ......

-poznat a vyvozovat konkrétni
pismena a hlasky

-, A LLm M v,V
-déleni slov na slabiky

-Cist slabiky a dvojslabi¢na slova

-rozpocitadla, fikanky,
vytleskavani
-skladani slov ze slabik

-vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanky a obrazku

-0,0,e,E,u, U, I, L

-recitovat kratké verSe a fikadla,
dramatizace

-détska literatura

-Cist vyvozena psaci pismena a
psané slabiky

-psaci pismena

-umeét si fici o své potieby,
dorozumét se

-socialni ¢teni, alternativni
zpusoby komunikace

-tvofit véty podle obrazkl -
chapat obsah kratkych vét
doplInénych obrazkem

-hlaska a, A, i, | ve funkci spojky
mezi obrazky
-cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

-skladat déjové obrazky,
dokazat prevypravét pfibéh
podle obrazku

-logicka posloupnost déje
-kratké pohadky, pfib&hy
-alternativni zpusoby &teni,

-byt pfipraven na &teni

a, i, ve funkci spojky mezi
obrazky, pfedméty, slovy...

VMEGS - rodinné
pfibéhy, pfibéhy o Zivoté
déti

MKYV — pfibéhy o
odlisnosti

OSV - osobnostni rozvoj

OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, pozornosti a
soustfedéni

OSV - rozvoj
poznavacich schopnosti

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Cteni 2.
komunikace
Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-znat vSechna tiskaci i psaci
pismena

-abeceda
-postupné osvojovani a
upevinovani hlasek a pismen

Ctvrty - Sesty

OSV - poznavani
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-Cist dvojslabicna a trojslabiéna
slova s otevienymi slabikami

-Cteni podle obrazku
-Cteni slabik, slov

-Cist dvojslabi¢na a trojslabi¢na
slova se zavienymi slabikami

-sam, mam, tam...
-Cteni jednoduchych vét
obsahujicich snadna slova

-rozliSovat stejné znéjici slova
rizného vyznamu

-cviéeni zamérena na vnimani
obsahu &teného textu
-rozvoj feCi

-byt schopen reprodukovat
kratky text podle ilustraci,
podle otazek...

-Cteni snadnych textl
S porozumeénim
-naslouchani, poslech pohadek,
vers(, fikadel
-koncentraéni cviceni

-byt schopen orientovat se
v jednoduché vété

-jednoducha véta, zacatek,
konec

-tvofeni jednoduchych vét
-tiché &teni

-Cteni s porozuménim

-umét prednést kratké fikanky
a basné

-literatura pro déti a mladez
-détské Casopisy
-audiokazety, DVD, CD, CD-rom

-umeét si fici o své potieby,
dorozumét se

-socialni ¢teni
-alternativni zplsoby
komunikace

OSV - rozvoj
komunikace a
poznavani

OSV - komunikace

OSV - naslouchani

OSV - komunikace,
feSeni
problému

MV — rGizné typy
sdéleni

VDO - pfibéhy ze
Zivota déti

VMEGS - pfibéhy ze
Zivota déti, zazitky,
zkuSenosti z Evropy ,
zvyky, tradice ...

OSV - komunikace

Oblast:

Pfredmét: Cteni

Jazyk a jazykova Obdobi:
komunikace 2l
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prifezova témata
Zak by mél:
-Cist v8echna psaci i tiskaci sedmy - osv
pismena desaty
-umét ¢&ist kratky jednoduchy -upeviovani ¢teni slov MV

text, zapamatovat si a
reprodukovat obsah

zvladnutych na 1. stupni
-rozvoj ¢tecich dovednosti
-vyuziti PC
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-umét se orientovat ve éteném
textu

-poradek slov ve vété

-zaCatek, konec véty

-povzbuzovani zgjmu o
¢teni, jako jeden

-umét se naucit kratké fikanky,
texty pisni, basné, pfibéhy na
zakladé c&teni textd

-prace s textem

-tiché &teni s porozuménim

-navody s obrazky k riznym
Cinnostem, k pouziti...

-noviny

-vyrazny pfednes,
dramatizace

-umeét si fici o své potieby,
dorozumét se

-socialni ¢teni
-alternativni zplGsoby
komunikace

dramatizace

OSV - komunikace

Oblast:

Jazyk a jazykova
komunikace

Predmeét: Psani

Obdobi:
1.

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél:
-spravneé drzet psaci nadini, -Emarani, krouzeni prvni - treti

spravné sedét pfi psani

-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky
-pouziti rytmickych
fikadel,hudebni doprovod...
-velké tvary, prapravna
cvi€eni

-zvladnout zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- nacvik uvolfiovacich pohybu
pokud mozno plynulych, horni
a dolni oblouky ob&ma sméry,
opakované

- rytmicka fikadla(popf.s
hudebnim doprovodem)

- vodorovné &ary, svislé a

Sikmé Cary(zuby na pile)

- vyvodit jednotliva pismena
podle obrazkl a umét je psat

- rozeznavani hlasek a pismen

- pismenae,i,m, M,|, u,v

- slabiky me, mi, ma, mu, mo, la,
le, lilo, lu

- procvicovani nau¢enych

prvkd s uzitim spravné

motivace

- spojovat pismena a tvofit
slabiky

- slabiky me, mi,.....

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani
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- rozliSovat délku samohlasek

- préce s vyvozenymi

samohlaskami a, 3, e, é.....

- umét napsat htlkovym pismem
své jméno

- skladani pismen ve slabiky

Oblast:

Jazyk a jazykova
komunikace

Predmét: Psani

Obdobi:

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucéivo

Roénik

Prifezova témata

- spravné drzet nacini, spravné
sedét pfi psani

- Emarani, krouzeni,
uvolfiovaci cviky, rozvoj
jemné motoriky a
grafomotoriky, pohybové
koordinace

- orientace na rfadku a na
strance

- nacvik pismen V, t,y, s, j,n

- nacvik psanip, n, §,d,z,k, z
- nacvik psani b,c, r, €, h, ou

- nacvik psani C, C, I, N, Z

- rozeznat hlasku a pismeno

- prace s rytmickymi fikadly
- prace podle mluveného a

psaného textu

-dramatizace

- umét opisovat a pfepisovat
slabiky a jednoduché slova

-opis a prepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym slozenim
- psani slov se snadnym
hlaskovym sloZzenim

- psat pismena a slabiky podle
diktatu

- diktat novych pismen a slabik —

se, je, na....
- psani snadnych slov a

slabik podle diktatu
- psani slovnich spojeni

- psat Cislice

- seznameni s Ciselnou fadou 0
-9

- osvojovani tvart Cisllc

- upevnovani a psani Cislic

- vyClenit vétu z textu

- na zacatku psat velké
pismeno

- na konci diakritické znaménko

- zaCatek a konec véty v

pismu

- umét psat pismena, ktera umi

Cist

Ctvrty-Sesty
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Oblast:

Jazyk a jazykova
komunikace

Predmeét: Psani

Obdobi:

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Prafezova témata
Zak by mél:
- umét psat velka pismena - nacvik a upevneéni psani sedmy -
desaty

velkych pismen U, E, J, H, K,
P,B,R,R, T,F,S,S,L,D,
G, CH

- umét dbat na Citelny pisemny
projev

- psat slova se slabikami dg, té,
né, bé, pg, vé, mé

- procvicovani psani pismen,
slabik slov pfi spravném
sezeni a dodrzovanim
hygieny psani

- psani slabik dé, t&, né ,bé,
pe,
vé, mé

- umét napsat slabiky a
jednoducha slova i podle diktatu

- rozliSovat tvrdé a mékkeé
slabiky, spravné je psat ve
slovech

- skladani slabik a slov

- diktat slabik a jednoduchych
slov
- psani slov se slabikami di,

ti, ni, dy, ty, ny

- umét opsat slova a
jednoduché véty

- prace s textem — pfevedeni
tisténych pismen do psané
podoby
- psani psacich pismen ve
slovech a vétach
- opis a prepis slov, které Zaci
Ctou

- psani jednoduchych vét

- napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

- psat slabiky, jednoducha slova
a kratké véty i podle diktatu

-pfevedeni tisSténych pismen do
psané podoby
- pfepisovani slov a vét

- diktat slov a kratkych vét

- umét se podepsat hilkovym,
ale hlavné psacim pismem

- opis a prepis

- nacvik a procvi¢ovani vlastniho
podpisu zaka

- nacvik psani i jména rodicu a
sourozencl

- umét napsat nebo opsat
bézné pisemnosti

- nacvik psani adresy
- nacvik psani prani
k nejriznéjSim pfilezitostem

podle vzoru
- psani dopisu podle vzoru
- psani na PC
- umét psat Gislice i podle - opis Cislic
napoveédy - diktat Cislic

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani
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- psani na PC

Oblast:

Jazyk a jazykova
komunikace

Predmeét:
Reéova vychova

Obdobi:

. Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Prafezova témata
Zak by mél:
- umét pracovat s hlasem a - dechova, hlasova a artikulaéni prvni - treti OSV - rozvoj
dechem cviceni komunikace

- vyslovnost, intonace, rytmizace

- edukace a reedukace feci
- umét reprodukovat jednoduché | - reprodukce, dramatizace dramatizace
fikanky a basni¢ky - fikanky, basnicky,

jednoduché pfibéhy

- umét odpovidat na otazky - odpovédi na otazky OSV - rozvoj
slovem, vétou - rozvoj komunikace komunikace, spoluprace
- umét popsat jednoduché - prace s obrazky pomoci OSV - rozvoj schopnosti
obrazky otazek poznavani

- samostatny popis obrazku
- umét dokazat se -poslech predcitaného textu MVK — pfibéhy, lidské
koncentrovat na poslech - nacvik koncentrace vztahy, kulturni rozdily
pohadky a kratkého pfFibéhu
- umét reprodukovat kratky text | - poslech textu — pfibéhy, basné,
podle otazek pohadky,poslech pohadky na CD

- reprodukce textu

Oblast: Predmeét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Reéova vychova 2.
komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Prifezova témata

Zak by mal:

-umeét reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

- reprodukce a dramatizace
fikanky, basni¢ky, jednoduchého
pribéhu

- poslech pfed¢itaného textu

- umét vypraveét jednoduchy
pfibéh podle obrazku

-popis obrazku, vypravéni
podle obrazku, ktery je zakim
srozumitelny

Ctvrty - Sesty

osv
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- umét vypravét zhlédnuty
filmovy nebo divadelni pfibéh
podle kladenych otazek

- rozvoj komunikace jako
prostfedku v socialnich situacich
- alternativni zptsob
komunikace

- umét popsat osoby, pfedméty
podle realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

- rozvoj slovni zasoby

-socialni komunikace

- rozvoj fonematického
sluchu

- umét se domluvit v béZnych
situacich

- rozvoj komunikace jako
prostfedku v socialnich
situacich

- umét zvladat slovni formy
spole€enského styku

- nacvik pozdravu

- nacvik prosby

- nacvik podékovani

- navozeni situaci, kdy to
pouzit

OSV - rozvoj
komunikace

MKV — mezilidské
vztahy, rovnocennost,
odlisnost, rizné zplsoby
Zivota

EV — lidské aktivity

v Zivotnim prostredi

OSV - komunikace,
mezilidské vztahy

OSV — mezilidské vztahy

- umét dramatizovat jednoduchy | - reprodukce a dramatizace dramatizace
kratky pfibéh z oblasti, ktera je | pribsh 2 bazneho denniho
zakovi blizka ivota
Oblast: Predmeét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Reéova vychova 3.

komunikace

5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél:

- dosahnout srozumitelného - rozSifovani slovni zasoby sedmy - OSV - komunikace,
mluveného projevu, $irsi slovni | - zaklady techniky mluveného desaty mezilidské vztahy

zasoby, snaZit se o zfetelnou
vyslovnost

projevu
-spravné dychani, intonace,
rytmizace

- spravna vyslovnost

- umét pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

- poslech a reprodukce
mluveného projevu

- nacvik spravné gramatické
vyslovnosti

- dramatizace mluvenych
projevu

- umét dbat na kulturu
mluveného projevu

- zaklady techniky mluveného
projevu

- procvi¢ovani kultury
mluveného projevu

- umét komunikovat vhodné

v bé&Znych dennich situacich a
zvladat zakladni pravidla
komunikace

- zakladni komunikac&ni pravidla
- konverzaéni cvi¢eni
- tvorba otazek a odpovédi

OSV — komunikace
dramatizace

OSV - komunikace, fe¢
téla, fe¢ zvukl a slov..

OSV — komunikace,
komunikace v rGznych
situacich
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- umét vypraveét vlastni zazitky - rozvoj slovni zasoby
a popsat své pocity -kultura mluveného projevu
- hledani spravnych
komunikacénich vyrazl
- nacvik popisu a vyjadreni
co Zak citi
- umét prevypravét vyslechnuty | - rozvoj komunikace jako OSV - komunikace,
pribéh, divadelni nebo filmové prostfedku orientace v socialnich spoluprace a soutézivost,
pfedstaveni situacich rozvoj socialnich
komunikace , spolupraci
-zakladni komunikacéni pravidla
- nacvik vyjadfeni vlastnimi
slovy za pouziti spisovné formy
feCi
- umét dramatizovat jednoduchy | - dramatizace pohadky Dramatizace
pfibéh nebo pohadku - dramatizace pfibéhu OSV - komunikace — fe¢
- mimojazykové prostfedky téla, fe¢ zvuku a slov
feCi — mimika, gesta

Matematika

VyuCovaci predmét Matematika vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci predmét
Matematika je vyu€ovan ve v8ech rocCnicich 1. i 2. stupné. Je zalozen na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti v b&Zném Zivoté. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické
postupy a zplsoby jejich uziti. Matematika rozviji logické mysleni a prostorovou predstavivost, u¢i zaky presnosti.
Dulezitou soucasti vyuky matematiky je osvojovani zakladu geometrie.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

- Razeni a tfidéni predméta

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni predmétu je zafazen jen na 1. stupni. Rozviji u Zzak( prostorovou a smérovou
orientaci, logické mysleni a pamét, uCi je chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace se Zaci postupné seznamuiji s &isly, vytvareji si pfedstavu o &islech
a Ciselné ose, osvojuji rozklad Cisel a postupy zakladnich matematickych operaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty ziskavaji Zaci Ciselné Udaje méfenim, seskupuji data
podle uritych kritérii. Seznamuji se s €asovymi souvislostmi, u¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti, obsahu a
Casu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozliSuji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické Utvary,
uci se zachazet s geometrickymi pomuckami.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- osvojovani a chapani matematickych postupl a zakladnich matematickych dovednosti

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symbold

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvareni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (odhady, mérfeni, porovnavani, orientace,
manipulace s penézi)

- zdokonalovani grafického projevu
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Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v u¢ebné INF - pouzivani matematickych vyukovych program(i na PC.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Ucitel:

- voli vhodné metody a postupy prace pfiméfené individualnim potfebam zaka, které vedou k ovladani zakladu
pocitani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani.

Oblast:

Matematika
a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Obdobi:
1.

. Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prifezova témata
Zak by mél:
-orientovat se v pojmech prvni - tieti OSV — osobnostni rozvoj

vSechno -nic, hodné — malo,
maly - velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice - méné, Siroky —
uzky, prvni — posledni, v8ichni —
nikdo

TFidéni podle rdznych kritérii
Razeni pfedmétd podle dané
vlastnosti

-orientovat se v prostoru a
pouzivat vyrazy - nad, pod,
pred, za, vedle, na zaCatku, na
konci, nahore, dole, vpfedu,
vzadu

Orientace na plose a v
prostoru

-fadit pfedméty zleva doprava
-tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

Manipulacni €innosti
S konkrétnimi
predméty

-Cist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 5
-psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

Obor pfirozenych ¢isel do 5
Ur€ovani poctu
Diktat Cisel

-porovnavat mnozstvi a vytvaret
soubory prvk( podle danych
kritérii v oboru do 5

Porovnavani prvku, tvofeni
skupin prvki
Kvantitativni vztahy

-pfifazovat Cislice k poctu prvkl

Pfifazovani ¢isel k prvkim a
naopak

-porovnavat Cisla

Porovnavani gisel

-numerace do 10
-orientovat se v éiselné radé 1
az 10

Ciselné fady

-ur€ovat poradi pfedmétu

Cislovky fadové

-znat matematické pojmy +, -, =
a umét je zapsat

Matematické pojmy

-sCitat a odCitat s uzitim
nazoru v oboru do 5
-zapisovat soucet a rozdil -
modelovat jednoduché situace
podle pokyn(l a s vyuzitim
pomucek

Scitani, odcitani

-umét rozklad ¢isel v oboru do 5

Rozklad &isel

-doplfovat jednoduché tabulky a
posloupnosti ¢isel v oboru do 5

Jednoduché tabulky

— rozvoj schopnosti
poznavani
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-uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi (1,2,5 K¢&)

Pouzivani minci
Pojmy drahy - levny

-poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)
-rozlisit zakladni geometrické
tvary na rdznych pfedmétech

Zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

-porovnat délky riiznych
predmétd, rozlisit kratsi - delsi

Porovnavani délky pfedmétu

Oblast:

Matematika
a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Obdobi:

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Roénik

Prifezova témata

-procvicovat a zvladat ucivo
1. obdobi

-numerace a pocetni
operace v Ciselném oboru
do5

-orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, kratSi — delsi, irSi - uzsi

Razeni pfedmétd podle dané
vlastnosti

-orientovat se na ploSe
-rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

-pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

Orientace na plose
Ulohy na orientaci v prostoru

-porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvki

Porovnavani prvku
Tvofeni skupin prvk
Kvantitativni vztahy

-tfidit pfedméty podle pofadi ve
skupinach

TFidéni podle rznych kritérii

-pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

Ciselné Fady

-Cist, psat a porovnavat
Cisla v oboru do 10 i na
Ciselné ose -vyjmenovat
Ciselnou fadu vzestupné i
sestupné

-vytvéret konkrétni
predstavy o €&islech

Obor pfirozenych ¢&isel 0 — 10
Ciselna osa

Manipulaéni €innosti s
konkrétnimi predméty

-umét rozkladat ¢isla do 10
-dogitat v oboru do 10

-séitat a odgitat s nazorem do
10

-zapisovat soucet a rozdil

Scitani, odc¢itani
Pocetni operace s 0

-Cist, psat a porovnavat
Cisla v oboru do 20 i na
Ciselné ose -vyjmenovat
Ciselnou fadu vzestupné i
sestupné

Obor pfirozenych Cisel 0 — 20
Ciselna osa

Ctvrty - Sesty

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani
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-vytvaret konkrétni
pfedstavy o Cislech

-umét rozkladat Cisla do 20
bez pfechodu pres 10 -
docitat v oboru do 20

-sCitat a odcitat s nazorem do
20

bez pfechodu pres 10 -
zapisovat soucet a rozdil

Zapis a rozklad Cisla v
desitkové soustavé
Séitani, odgitani

-sCitat a od¢itat s nazorem
do 20 s pfechodem pfes 10 -
zapsat jednoduché pfiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Scitani, od¢itani
Diktat Cisel a jednoduchych
priklad

-fesit slozené priklady s
jednotnou

matematickou operaci -
fedit slozené pfiklady s
matematickou operaci +,

SlozZené piiklady

-fesit jednoduché slovni ulohy
na sc¢itani a od¢itani v oboru do
20 -zapsat pfiklad

Jednoduché slovni ulohy z
praktického zivota

Ulohy o n — vice, o n —-méné
v oboru do 20

-uréovat poradi predmétu

Cislovky fadové

-psat Cisla do 100

Obor pfirozenych ¢isel do
100

-zvladat snadné pfiklady v
oboru do 100 bez pfechodu
pres 10

Sc¢itani a od¢itani desitek do
100

-umét pouzit kalkulator

Seznameni s kalkulatorem

- doplfiovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Jednoduché tabulky

-pfi praktickych innostech se
seznamovat s pojmem polovina

Polovina

-rozliSovat pojmy rok, mésic,
den -ur€it ¢as s pFesnosti na
celé hodiny a pllhodiny

Ulohy na orientaci v dase

-znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Jednotky hmotnosti, délky a
¢asu (méfeni, vazeni, prace
s hodinami)

-uplatfovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

Penize (bankovky, mince)

-znat a  pojmenovat
zakladni geometrické
tvary a umét je graficky
znazornit

Zakladni utvary v roviné
(trojuhelnik, Ctverec, obdélnik,
kruh)

-poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

-kreslit kfivé a pfimé Cary -
pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek

KFivé a pfimé Cary; pfimky
Pouzivani pravitka
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-zmeéfit délku pfedmétu

Mé&reni pomoci rliznych
délkovych méfidel

Oblast:
Matematika
a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Obdobi:
3.

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Roénik

Prirezova témata

-procvi¢ovat a zvladat ucivo
2.0bdobi

-numerace a pocetni
operace v Ciselném oboru
do 20

-Cist, psat a pouzivat Cisla v
oboru do 100

-numerace do 1000 po stovkach
-orientovat se na Ciselné ose

Cela ¢isla - obor pfirozenych
Gisel do 1000

Ciselna fada, giselna osa
Porovnavani Cisel do 1000

-sCitat a odcitat pisemné i
zpaméti dvojciferna cisla do
100 bez pfechodu pfes 10 s
pouzitim nazoru

Pisemné séitani a
odgditani v oboru do 100

-pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

Nasobeni &isel 2, 5, 10

-umét Fesit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

Jednoduché slovni ulohy

-pracovat s kalkulatorem

Prace s kalkulatorem

-doplfiovat udaje v jednoduché Tabulky
tabulce
-pfi praktickych €innostech se Ctvrtina

seznamovat s pojmem Ctvrtina

-orientovat se v Case, urcit
Cas s pfesnosti na pllhodiny
a Ctvrthodiny

Seznameni s digitalnim
zapisem Casu

-znat a uZivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Jednotky délky, hmotnosti,
Casu, objemu, praktické
vyuziti

-zvladat pocetni ukony s penézi

Manipulace s penézi
Porovnavani €isel do 1000
(napf. na bankovkach)

-pouZzivat zakladni geometrické
pojmy

Geometrické pojmy

-rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznagit
-umét zachézet se zakladnimi
rysovacimi pomudckami a
potfebami

Pfimka, polopfimka, usecka

-méfit a porovnavat délku
usecky

Délka usecky

-znazornit a pojmenovat
z&kladni rovinné utvary

Rovinné atvary; kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

-poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Prostorové utvary; krychle,
koule, valec

sedmy - desaty

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani
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Informatika

Vyucovaci pfedmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zaci si osvojuji obsluhu
pocitaCe na elementarni uZivatelské urovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zivoté
tim, Ze jim usnadni zpusob komunikace.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- poznavani moznosti vypocCetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poCitatem
- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti
- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysl(
- vyuzivani potfebnych informaci

- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.
Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenové tfidé a v u¢ebné INF.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Ucitel:

- zadava takové ukoly, které vedou u zaka k dovednosti ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem

Oblast:
Informacni a
komunikacni
technologie

Predmét: Informatika

Obdobi:
2.

Ocekavané vystupy

zabavnymi programy podle
pokynu

zabavné vyukové a kreslici
programy

-zvladat psani znamych pismen
na klavesnici

Klavesnice

-dodrzovat pravidla
bezpetné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Zasady bezpeclnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

74k by mél: Ucivo Roénik Prifezova témata
-zvladat z&kladni obsluhu Monitor, mys paty - Sesty

pocitace: Zaklady obsluhy pocitace

zapnuti, vypnuti, prace s mysi

-pracovat s vybranymi a Software pocitace -

pfiméfenymi vyukovymi a textovy editor, herni,
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Oblast: Obdobi:
Informaéni a Predmet: 3.
komunikaéni technologie Informatika
3 Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prifezova témata
74k by mél:
-zvladat psani jednoduchych Zakladni funkce textového a | sedmy -
slov, kratkych vét, popfipadé grafického editoru desaty

pracovat se zdkladnimi symboly
alternativni komunikace

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

-dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

Pfidavna zarizeni pocitace,
jejich ucel, pouziti a obsluha
tiskarny

-zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Vyukové a herni programy

-vyhledat informace na internetu
podle pokyn(

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu

-zvladat zakladni funkce Zakladni zpUsoby
mobilniho telefonu - pfijeti elektronické komunikace —
hovoru, pfipadné e-mail, mobilni telefon
zpravy SMS

Clovék a_svét

Piedmét Clovék a svét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyuéovan na 1. stupni. Tento vyu&ovaci
pFedmét rozviji vnimani 2&ka a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spoleénosti, o Zivé a nezivé pfirodé. Z&ci
se uci spravné pojmenovavat predmeéty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti.
Nové znalosti a dovednosti se uci uplatfiovat v bé&Zzném Zivoté, ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozSifuji.
Clovék a svét je ¢lenén do tematickych okruh :
e Misto, kde zijeme — Zaci se uci poznavat své nejblizSi okoli, orientovat se v ném, postupné poznavaiji okoli
bydlisté, Skoly, obce, regionu
e Lidé kolem nas - Zaci se uc¢i zakladnim zplsobum spolecenského chovani a jednani
e Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat se v ¢ase a urovat ho, rozliSovat déj minulosti a budoucnosti, dilezité
je praktické poznani zpusobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznani historickych pamatek
¢ Rozmanitost pfirody — Zaci se seznamuji se zménami v pfirodé v prabéhu roku
e Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla, udi se dodrzovat spravné
hygienické navyky....

Clovék a spoleénost

Vyu&ovaci predmét Clovék a spolenost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyuovan na 2.stupni.
Tento pfedmét ma vyznamnou roli v pfipravé Zaku na obcansky zZivot. Svym obsahem navazuje na vyucovaci
predmét Clovék a jeho svét. Utvafi a rozviji osobnost zak(i po strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje
k dllezitym oblastem lidskeho Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Clovék a spoleénost, zahrnuje tematické okruhy:

e Historie naSeho naroda

e Clovék ve spoleénosti

e Poznatky o spole¢nosti

e Péce o obcana
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Oblast: Predmét: Clovék a Obdobi:
Clovék a jeho svét e 2.
Oblast: ; Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét DTS 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Priifezova témata
Zak by mél:
-znat nazev své obce a adresu Adresa bydlisté prvni - treti OSV - socialni rozvoj —
bydlisté poznavaci schopnosti
-zvladat orientaci v okoli svého Domov a jeho okoli —
bydlisté orientace v okoli bydlisté

-poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejblizsiho okoli —
domov

-zvladat orientaci v budové Skoly

a okoli Skoly

-poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejblizsiho okoli —
tfida, Skola

Skola — prostredi koly, Zivot
ve Skole a jejim okoli

-ovladat zakladni pravidla
bezpec€nosti pfi cesté do Skoly

Cesta do skoly,
bezpec€nost
Zaklady dopravni vychovy

-znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladSi) a blizké
pfibuzenské vztahy

Rodina a spole¢nost —
role

¢lenu rodiny,
pfibuzenské

vztahy

-znat jména spoluzakul a svych
ucitelu

Mezilidské vztahy

-mit osvojené zaklady
spoleCenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

Zakladni pravidla
spole¢enského chovani

-poznavat a pojmenovat riizné
lidské Cinnosti

Pracovni ¢innosti

-védét, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi

Osobni bezpedi,
chovani v krizovych
situacich

-zvladnout jednoduchou
orientaci v Case (rano, poledne,
vecer)

Orientace v ¢ase

-znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

Rozvrzeni dennich ¢innosti

-znat dny v tydnu

Den, tyden

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a
sebepojeti

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

OSV — moralni rozvoj
— feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj
— seberegulace a
sebeorganizace

26



Ocekavané vystupy
Zak by mél: Ucivo Rocnik Prarezova témata
-popsat cestu do Skoly podle Cesta do skoly Ctvrty - | OSV —socialni rozvoj —
otazek Sesty poznavaci schopnosti
-znat nejblizsi dllezita Obec (mésto) - vyznaéna mista a EV — vztah
mista v okoli Skoly a instituce v obci a jejim okoli Clovéka k
bydliste Okolni krajina (mistni oblast, region), prostredi
charakteristické znaky krajiny v ro€¢nich
obdobich
Kulturni a historické zajimavosti v
nejbliz§im okoli
-sdélit poznatky a zazitky z Regionalni zvlastnosti
vyletl a vlastnich cest
-dodrzovat zasady bezpeénosti | Bezpectnost
pfi hrach
-dodrzovat pravidla pro souziti v [Zakladni pravidla spole€enského OSV - socialni
roding, ve Skole, mezi chovani rozvoj — mezilidské
kamarady -projevovat toleranci vztahy MKV —
k odliSnostem spoluzak etnicky plvod
-rozpoznat ve svém okoli Protipravni jednani a jeho postih OSV — moralni rozvoj
nevhodné jednani a chovani (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani) — hodnoty, postoje,
vrstevnik(l a dospélych prakticka etika
-védét, kde hledat pomoc v Nebezpeci ohrozeni socialné
pfipadé ohrozeni vlastni osoby |patologickymi jevy a jejich prevence
-reagovat na pokyny dospélych Situace hromadného ohrozeni, OSV — moralni
pfi mimoradnych udalostech chovani pfi pozaru, pfi vyhlaSeni rozvoj — feSeni
poplachu, pfi dopravni nehodé; dilezita problému a
telefonni Cisla rozhodovaci
dovednosti
-pojmenovat nejb&znéjsi Pracovni ¢innosti
pracovni ¢innosti
-poznat, kolik je hodin (celé Ur€ovani ¢asu
hodiny, pulhodiny)
-znat ro¢ni obdobi a mésice Kalendar
-rozliSovat dé&j v minulosti, Soucasnost a minulost v nasem
pritomnosti a budoucnosti zivoté (rozdily ve zpUsobu
(vCera, dnes, zitra) Zivota)
-porovnat rozdily mezi NaSe zemé v davnych dobach;
sou¢asnym zpusobem zZivota a zpusob Zivota v pravéku
zivota v minulosti podle
obrazku
-seznamit se s vyznamnymi Vyznamné historické objekty v
udalostmi a povéstmi, které se regionu a CR; regionalni povésti;
vztahuji k regionu nebo kraji tradi¢ni lidové svatky
-uplatfiovat zakladni pravidla Osobni bezpeci- bezpecné chovani v
silniéniho provozu pro chodce silni¢nim provozu
-reagovat pfiméfené na pokyny Chovani pfi mimofadnych
dospélych pfi mimoradnych udalostech
udalostech
: Oblast: Predmeét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a 3.

spolec¢nost
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Ocekavané vystupy

> - Ucivo Roc¢nik Prifezova témata

Zak by mél:

- orientovat se na mapé podle Mapa, orientace na mapé sedmy - VMEGS - Evropa a svét
barev, rozlisit vodstvo, horstvo, podle barev desaty nas zajima

niziny

Svétadily, more, oceany

-najit na mapeé zemeépisnou
polohu CR a jeji sousedni staty,
védét, co jsou statni hranice

Hranice republiky, sousedni
staty

CR, zemépisna poloha, &lenitost
Staty EU

-vyhledat na mapé CR kraj
(region) podle bydlisté nebo
mista Skoly zaclenit svou obec
do pfisludného kraje

-védét o druzich a zpusobech
dopravy v regionu, na uzemi
CR,

do zahranici

Hranice kraje

Mistni region, zemé&pisna
poloha, ohranieni vzhledem k
okolnim regionim

Kraje, mésta, Doprava

-znat region, ve kterém bydli,
jeho pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti

-védét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu
-orientovat se na mapé meésta
podle vyznamnych bod

Pfirodni zajimava mista,
kulturni pamatky, narodni zvyky
a obyceje, regionalni povésti,
zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi

Obec, region, kraj, zajimavosti
a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje

-poznat rozdily ve zplsobu
zivota pravékych a sou€asnych
lidi

Pravék, zivot v pravéku

-mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

Prvni statni atvary na naSem
uzemi

-védét o vyznacnych
osobnostech naSich dé&jin

Vyznamné osobnosti nasich
déjin

Vyznamné osobnosti, které
proslavily nasi vlast

-mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

Svétoveé valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk
Vznik Ceské republiky; vstup
CR do EU

Vyznamné udalosti, které
proslavily nasi vlast

Statni svéatky

-znat symboly naseho statu a
jeho hlavni pfedstavitele

Statni symboly; prezident
republiky; statni organy a
instituce; statni ob&anstvi

-byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob&ant

Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob&ana
Vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani

-byt seznamen s pravy ob&anu
CRvramci EU

Evropska integrace; postaveni
CR vramci EU

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

EV — vztah &lovéka
k zivotnimu
prostredi

VMEGS - Jsme
Evropané

VDO - Obc¢an,
obCanska
spole€nost a stat
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-tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

Lidska prava, zakladni lidska
prava

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Prava ditéte a jejich ochrana
Tyrané dité, zneuzivané dité;
Sikana; diskriminace

-uvédomovat si rizika a dasledky

protipravniho jednani

Policie, soudy; pravni
dokumenty ob¢ana; druhy a
postihy protipravniho jednani;
trestna Cinnost mladeze

OSV - osobnostni rozvoj
— sebepoznani a
sebepojeti MKV —
etnicky puvod

-mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnikd

Rodina, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodic
za vychovu déti
Rovnopravné postaveni zen
a muzu

Rodinné pravo

-znat zakladni prava a
povinnosti zaka Skoly

Skola, vztahy ve $kole, prava
a povinnosti zaku

Vyznam vzdélani, pfiprava
pro profesni uplatnéni

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

-dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu

Pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace
Odména za praci
Nezaméstnanost, pracovni
Urady, finan¢ni podpora v
nezameéstnanosti

Penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi

VDO - Obc¢anska
spole¢nost a Skola

-rozeznat nebezpedi ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Clovék a volny &as,
kultura, sport, volnoCasové
aktivity Nevhodné
vyuzivani volného €asu
Ohrozeni socialné
patologickymi jevy,
nebezpecdi drog

-védét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

Zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce,
zdravotni a socialni pojisténi,
socialni zabezpeceni, organy
a instituce zdravotni a
socialni péce

OSV - moralni rozvoj —
hodnoty, postoje,
prakticka etika

-vyuZzivat, v pfipadé potfeby,

sluZzeb pomahajicich organizaci

Pomahajici organizace

-mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné k ochrané
0sob za mimoradnych udalosti

-adekvatné jednat pfi nebezpedi

Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a zivota

Chovani a jednani pfi
nebezpedi zivelnych pohrom

-respektovat pravidla
spoleCenského souziti

Mezilidské vztahy ve
spole€nosti

Zakladni pravidla
spoleCenského chovani

OSV - osobnostni rozvoj
— seberegulace a
sebeorganizace
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-uplatfiovat vhodné zplsoby
chovani a komunikace v
rliznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného
chovani -védét o nebezpedi
rasismu a projevech
vandalismu

Mezilidska komunikace

-znat hodnoty pratelstvi a vztahu
mezi lidmi a byt ohleduplny ke

starym, nemocnym a
postizenym spoluob&anim

Ucta k &lovéku

MKV — kulturni rozdily

MKV - lidské vztahy

Clovék a pfiroda

Vyuéovaci predmét Clovék a priroda vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, je vyudovan na 1.a 2.stupni

a navazuje na vyudovaci predmét Clovék a jeho svét. Dava zakdm prileZitost seznamit se s pFirodou jako

systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné& propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni

poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zzivoté. Seznamuji se s vlivy lidské

spoleénosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti &lov&ka na pfirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané

zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody.

Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.

e Zakladni poznatky z fyziky

e Zakladni poznatky z chemie

e Zakladni poznatky z pfirodopisu

e Zakladni poznatky ze zemépisu

Organizaéni vymezeni vyu€ovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebné INF, ve Skolni knihovné, v okoli budovy, formou exkurzi a vychazek.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence komunikativni
Ucitel:

- vytvari pfilezitosti k pochopeni jednoduchych bézné uzivanych textl, zaznamu a obrazovych materiald

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- poskytuje dostatek pfileZitosti a vyuziva bé&znych Zivotnich situaci, aby se 24k orientoval v prostfedi, ve kterém
Ziji.
Oblast: Predmét: Obdobi:
Xy xr s . Clovék a pfir
Clovék a jeho svét GO [AIERE 1.
3 Ocekavané vystupy Ugivo Ro,c':nivk , Prafezova témata
Zak by mél: prvni- treti

-rozlisit ro€ni obdobi podle
charakteristickych znak -
popsat viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

Znaky ro&nich obdobi
Kalendar - roéni obdobi,
mésice, rok
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-popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, boufku, vitr)

Priroda v roénich obdobich

-poznat nejb&znéjsi druhy
domécich zvifat

Chovani zivogichU, péce o
domaci zvifata

-pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

Ovoce, zelenina, sezénni
prace na zahradé a na poli

-znat zakladni zasady
pobytu v pfirodé

Ochrana pfirody —
chovani k pfirodé, péce o
zivotni prostfedi, tfidéni
odpadu

- dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

Osobni hygiena

EV — lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostfedi

-pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

Lidskeé télo, Casti lidskeého téla

-dokazat upozornit na své
zdravotni potize

Péce o zdravi - nemoc,
sdéleni potizi, chovani v
dobé nemoci

-védét o zasadach bezpecného
chovani (pfi hrach, na vyletech a
koupani), neohrozovat zdravi
své a zdravi jinych

Osobni bezpedi - bezpecné
chovani v silniénim provozu

Oblast:

Clovék a jeho svét

_ Predmet:
Clovék a priroda

Obdobi:

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Ro¢nik
Ctvrty- Sesty

Prifezova témata

- poznat rozdily mezi stromy a
kefi

-rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

Stromy a kefe
Ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté stromy; les

EV - ekosystémy

-poznat nejbéznéjSi volné Zijici
zvifata

Chovani zivocichu, péce o
zvifata a ptaky

-védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostredi

-znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a zivotniho prostfedi

Ochrana pfirody — chovani k
pfirodé, péce o zivotni
prostredi, tfidéni odpadu a
jejich likvidace

-uplatnovat hygienické navyky,
zvladat sebeobsluzné dovednosti
a zasady zdraveé vyzivy

Péce o zdravi, zdrava vyziva
— denni rezim, zdrava strava
a pitny rezim

EV — zakladni podminky
zivota
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-dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potize

Péce o zdravi - bézné nemoci
a prevence, chovani v dobé
nemoci, zakladni péce o
nemocného

-védét, na koho se obratit o
pomoc

Ochrana sebe a svého téla
pred obtézovanim a
zneuzivanim

Preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecénych
latek

-zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

O8etfeni drobnych poranéni

-uplatriovat zakladni pravidla
silnicniho provozu pro chodce

Osobni bezpedi- bezpeéné
chovani v silni€nim provozu

-reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Chovani pfi mimofadnych
udalostech

Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmeét:
Clovék a priroda

Obdobi:

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Roé&nik
sedmy- desaty

Prirezova témata

-poznat, zda je téleso v klidu ¢&i
pohybu vici jinému télesu

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

-seznamit se s jednoduchymi
stroji

Jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

-rozeznat zdroje tepla

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
pfiklady vyuziti

-na rznych pfedmétech
pozorovat vlastnosti latek
-provadét jednoduché pokusy se
znamymi latkami

-rozliSit zakladni vlastnosti latek
(rozpustné, nerozpustné)

Zakladni fyzikalni vlastnosti
latek — pevnost, tvrdost,
pruznost, tvarnost, kfehkost
Vlastnosti latek — hustota,
rozpustnost; vliv teploty a
michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

-rozpoznat jednotliva skupenstvi

Pfemény skupenstvi, tani a
tuhnuti; teplota varu kapaliny

-rozeznat zdroje zvuku

Zdroje zvuku; ozvéna;
hudebni nastroje

-védét o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

Skodlivost nadmérného
hluku
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-byt informovan o zdrojich Elektricka energie; druhy
elektrického proudu energie; jaderna elektrarna;
ochrana lidi pfed
radioaktivnim zafenim

-rozpoznat zdroje svétla Zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuZziti optickych
pfistroju

-znat zasady bezpecnosti pfi Elektrické spotfebice,

praci s elektrickymi pFistroji dodrzovani pravidel

bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

-byt seznamen s pohyby planety Pohyb Zemé kolem své osy a
Zemé a jejich dusledky — kolem Slunce; mésicni faze
stfidani dne a noci, ro€nich
obdobi -ziskat zakladni
védomosti o déni v pfirodé
béhem rocnich obdobi

-rozliSovat druhy vody- pitna, Voda; voda v pfirodé; pitna a EV — zakladni podminky
uzitkova, odpadni uzitkova voda, odpadni vody Zivota

-védét o kysliku jako slozce Vzduch, kyslik jako jedna ze

vzduchu a jeho nezbytnosti pro slozek vzduchu

Zivot Clovéka, zvifat i rostlin

-védét o znecistovani vody a Cistota vody; gistota ovzdusi, EV - lidské aktivity
vzduchu ve svém nejblizSim smog a problémy

okoli Plasty, pouziti, likvidace Zivotniho prostredi

— tovarny, auta Mimofadné udalosti, uniky

nebezpeclnych latek, havarie
chemickych provozl,
ekologické katastrofy

Vychova ke zdravi

Vyu&ovaci pfedmét Vychova ke zdravi vznikl vy&lenénim ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyudovaci pfedmét Vychova ke zdravi je vyucovan v 9. a 10. roéniku.
Poskytuje Zak(im zékladni informace o &lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacéni dovednosti. Osvojuji si dovednosti a
zpUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Ui se odmitat Skodlivé latky,
pfedchazet urazdm a Celit viastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:

- Ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani preventivnich c&innosti
podporujicich zdravi

- Poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim

- Dodrzovani zasad zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

- Rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatkd,
jak jim pfedchazet

- Odmitani Skodlivych latek nesluditelnych se zdravim

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 9. a 10. ro¢niku v téchto tydennich
dotacich:

9.r. 1h

10.r. 1h

Organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v okoli budovy, formou besed a exkurzi.
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Oblast: Clovék a Predmét: Vychova ke Obdobi:
zdravi zdravi 3.
Ocekavané vystupy Udivo Roénik Prafezova témata

74k by mél:

-védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i Cleny rodiny

Vztahy ve dvoijici,
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi

Vztahy a souziti v prostfedi
rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny

-chapat zakladni Zivotni potfeby a
jejich naplfiovani ve shodé se
zdravim

Télesna hygiena, zasady
osobni a intimni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu
pro zdravi

ReZim dne

Relaxaéni techniky

-respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnik(, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

Civilizaéni choroby, zdravotni
rizika; preventivni a |ékafska
péce

Ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami;
chronickym onemocnénim a
urazy

-znat spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatfiovat zasady
spravné vyzivy

Vyziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani; vliv
zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi; specifické
druhy vyzZivy

-uplatriovat zplasoby
bezpe&ného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky,
pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pfipadé
potfeby vyhledat pomoc

Bezpelné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi

-uplatfiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
-zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita;
Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti

-védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych,
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

-pouzit dulezita telefonni gisla v
pfipadé potfeby pomoci

Komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti
Chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavl (drazy v
domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé)

devaty - desaty

- psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj

OSV — moralni rozvoj —
feSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti
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-fidit se pokyny odpovédnych |Dodrzovani pravidel bezpe€nost

osob a ochrany zdravi,
bezpectné prostiedi ve Skole;
-mimoradné udalosti Ochrana zdravi pfi riznych

¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
-osvojovat si zaklady sexualni Détstvi, puberta, dospivani;
vychovy télesné zmény

Sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, téhotenstvi
bezpectné zplsoby chovani
(nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy;
preventivni a Iékafska péce

Télesna vychova

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova vznikl vy&lenénim ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyu&ovaci pftedmét
Télesna vychova umoziuje zakum aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi vede Zzaky od
spontanniho pojeti pohybu k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Koriguje pfipadna
zdravotni oslabeni a napomaha koordinaci pohybu. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi€eni mohou byt
preventivné zafazovana v hodinach télesné vychovy vSech zaka.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani preventivnich ¢Cinnosti
podporujicich zdravi

- dodrzovani zasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatku,
jak jim pfedchazet

Organizac¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v télocvi¢né, v rehabilitacni mistnosti, na hfisti a okoli budovy.
Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyuduje jako samostatny pfedmét v 1. az 10.ro¢niku.

Oblast: Predmét: Télesna Obdobi:

Clovék a zdravi A 1.

Ocekavané vystupy

.. > Ucivo Roénik Priafezova témata
Zak by mél:

-zvladat podle pokynu pfipravu Vyznam pohybu pro zdravi — prvni - tfeti

na pohybovou €&innost pohybovy reZim, délka a

intenzita pohybu, spontanni
pohybové &innosti a hry
Pfiprava organizmu, pfiprava
pfed pohybovou &innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni
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-mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam, soustiedit se na
cvi€eni a pozitivné prozivat
pohybové Cinnosti

Pohybové hry — pohybové
¢innosti jednotlivce, dvojic a
skupin, pohybové hry s
riznym zamérenim a
vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni, tvofivé a
napodobivé hry

-reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti

Zdravotné zaméfené Cinnosti
— spravné drzeni téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jind zdravotné zamé&iena
cviceni

Zaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, béhy —
rychlostni béh na kratké
vzdalenosti, skok do dalky,
skok z mista, hod mi¢kem

OSV - osobnostni rozvoj
- psychohygiena

-mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladud

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Hygiena pfi TV — osobni
hygiena, hygiena cviCebniho
prostfedi, vhodné obleceni a
obuv

-dodrzovat zakladni zasady
bezpec€nosti pfi pohybovych
¢innostech

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném
prostredi

-prozivat rytmus, tempo a
melodii a vyjadfit je pohybem,
zvladat rytmizovanou chazi a
zakladni tane¢ni krok (lidové
tance)

Rytmicka cviCeni — vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

-pfipravovat se na
pozdéjsi sportovni hry,
manipulovat s mi¢em

Zaklady sportovnich her —
pripravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

-osvojit si zakladni poznatky
Z turistiky — oble€eni, obuti,
zpusob chlze, stravovani,
bezpelnost a hygienu v
pfirodé,

Turistika a pobyt v pfirodé —
chovani v pfirodé, ochrana
pfirody

trénovat chizi v terénu

Chuze v terénu

-pohybovat se na ledé,
odbouravat strach z ledu, hrat si
na snéhu

Pobyt v zimni pfirodé — pohyb
na ledu, hry na snéhu a ledu

-cvi€it s netradiénim nacinim
(skakaci mice, balanéni desky,
frisbee, ...)

DalSi pohybové €innosti a
netradi¢ni sporty podle
podminek $koly a zajmu zaka

-orientovat se v zakladnich
organizacnich ¢innostech na
smluvené signaly a povely
(nastup, pochod, ...)

Organizace pfi TV — zakladni
organizacni ¢innosti

-reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované €innosti

Komunikace v TV — smluvené
povely a signaly
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-znat a respektovat pravidla
détskych her a jednoduchych
soutézi

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych.
¢innosti — her, soutézi

-ucit se jednat v duchu fair play

Zasady chovani a jednani —
fair play

-mit pfehled o krouZcich v ramci
Skoly a mimoskolnich
sportovnich aktivitach

Informace o pohybovych
¢innostech

-uplatfiovat spravné zpusoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni —
konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné oble€eni a obuti,
zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni,
vnimani pocitu pfi cvieni
VSeobecné rozvijejici
pohybové &innosti

-zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

-zvladat jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zakladni cviéebni
polohy, technika cviceni,
relaxacni cviceni -

celkova a lokalni,
dechova cvi¢eni -
spravny dechovy
stereotyp

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Oblast: Predmét: Télesna Obdobi:
x . , vychova
Clovék a zdravi y 2.
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

- zlepSovat svou télesnou
zdatnost,

pohybovy projev a spravné
drzeni

téla

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy reZim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové &innosti a hry

-vyuZivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

-jednat v duchu fair play

Pohybové hry, pohybové
hry s riGznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho [
netradiéniho nacini, bez
nacini, motivaéni, tvofivé a
napodobivé hry

Pravidla  zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, soutézi

Zasady sportovniho
chovani a jednani — fair
play

-uplatnovat hygienické zasady
pro provadéni zdravotné vhodné
pohybové &innosti

Hygiena pfi TV — osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a
obuti

Ctvrty - Sesty

OSV - osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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-uplatfiovat bezpec&nostni
zasady pro provadéni bezpecné
pohybové &innosti

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rlizném
prostfedi, prvni pomoc pfi
urazech v podminkach TV

-zdokonalovat z&kladni
pohybové dovednosti podle
svych moznosti a schopnosti

Zaklady gymnastiky,
pripravna cvieni; cvi€eni s
nacinim a na vybraném
naradi

-zarazovat do pohybového
rezimu korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim -zvladat
podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonc&eni
¢innosti -vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

Zdravotné zamérené Cinnosti
— spravné drzeni téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zamérena
cviceni

-zlepSovat svUlj pohybovy projev
a spravné drzeni téla

Rytmicka a kondiéni cvieni
— vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

OSV — osobnostni rozvoj
- seberegulace a
sebeorganizace

-zvladnout zaklady atletiky

Zaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti; varianty
chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle
schopnosti zaku), skok do
dalky, hod mi¢kem

-zvladnout zaklady sportovnich
her

Zaklady sportovnich her —
prapravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em &i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry s

upravenymi pravidly

-osvojit si zakladni poznatky z
turistiky- oble€eni, obuti,
zpusob chlze, stravovani,
bezpecnost a hygiena v pfirodé
-zvladnout improvizované
oSetieni

Turistika a pobyt v pfirodé —
chovani v pfirodé, ochrana
pfirody, chlze v terénu

-zvladnout pohyb na snéhu a
ledu

Pobyt v zimni pfirodé — hry na
snéhu a na ledu, zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech

Bezpeclnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu a ledu

-cvi€it s netradi¢nim nacinim
(skakaci mi¢e, balanéni desky,
chidy, létajici talife, apod.), -
trénovat hry s palkou

Dalsi pohybové &innosti a
netradi¢ni sporty podle
podminek $koly a zajmu zaka

-orientovat se v zakladnich
organizacnich ¢innostech na
smluvené signaly a povely
(nastup, pochod, apod.)
-reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové €innosti

Organizace pfi TV — zakladni
organizacni ¢innosti
Komunikace v TV — zakladni
odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a
signaly
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-mit pfehled o krouZcich v ramci

Skoly a mimosSkolnich
sportovnich aktivitach

Informace o pohybovych
¢innostech

-uplatnovat spravné zpulsoby

drzeni téla v riznych polohach a

pracovnich ¢innostech

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné oble€eni a obuti,

zasady spravného drzeni téla,

dechova cvi€eni, vnimani
pocitu pfi cvi€eni, nevhodna
cvieni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

-korigovat techniku cvi¢eni podle

obrazu v zrcadle, podle pokyn
ucitele

VSeobecné rozvijejici
pohybové &innosti
Zakladni cvicebni polohy,
technika cvi€eni, relaxacni
cvi€eni - celkova a lokalni,
dechova cvieni — spravny
dechovy stereotyp

: Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy

4k by mél: Ucivo Roé&nik Prafezova témata
-usilovat o zlepseni a udrzeni Vyznam pohybu pro zdravi — sedmy -

urovné pohybovych pohybovy rezim, pohybové desaty

schopnosti a o] aktivity

zdokonalovani zakladnich

lokomoci a pohybovych

dovednosti

-cilené se pfipravit na
pohybovou ¢€innost a jeji
ukonc&eni

Rozvoj
vytrvalostnich,
koordinacnich
schopnosti

rychlostnich,

a silovych

-vyuzit zakladni kompenzaclni
a relaxacni techniky

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci — prapravna,
kondié¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvieni, cviceni ke
spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zaméfena cviCeni

-uplatfiovat bezpecné
chovani v pfirodé a v
silni¢nim provozu

Hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovych Cinnostech —
vhodny odév a obuv ve
specifickém prostredi

-znat zasady oSetieni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

Improvizované oSetfeni a
odsun ranéného
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-zvladat v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve
hfe, soutézich, pfi rekreaCnich
¢innostech

-snaZit se o co nejspravnég;si
provedeni pohybové innosti

Pravidla osvojovanych
pohybovych €innosti, zakladni
pravidla her

Pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybové hry s
netradi¢nimi pomackami
Gymnastika — cvi¢eni s nacinim
a na vybraném naradi
Rytmické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika — starty; béhy na draze
a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zaku), skok do dalky,
skok do vysky, hod mickem,
hod granatem, vrh kouli (podle
moznosti a vybaveni Skoly)
Sportovni hry — sportovni hry s
upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v pfirodé —
z&kladni poznatky z turistiky,
chlize a orientace v terénu;
tabofeni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody

Zakladni techniky jizdy na
safkach a bobech; pobyt v
zimni

pfirodé; bezpecnost pohybu v
zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na
snéhu

-dodrzovat
dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi

kolektivnich hrach

Komunikace v TV —smluvené
povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie
Vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

-sledovat uréené prvky
pohybové &innosti a vykony

Historie a sou€asnost sportu —
vyznamné sportovni soutéZe a
sportovci

Mé&feni vykonu, posuzovani
pohybovych dovednosti

-uplatriovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni, jejich
pfic¢iny a mozné disledky —
z&kladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z
pohledu zdravotniho oslabeni,
soustredéni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
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-zafazovat pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

Zakladni cvi€ebni polohy,
technika cvi€eni, relaxaéni
cviceni - celkova a lokalni,
dechova cvieni — spravny
dechovy stereotyp, soubor
specialnich cvi¢eni pro
samostatné cviceni.

-vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci

Pohybové &innosti v
navaznosti na obsah télesné

zdravotniho oslabeni vychovy — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni

oslabeni

Vytvarna vychova

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova vznikl vy€lenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. VyuCovaci pfredmét
Vytvarna vychova je vyucovan v 1. az 10. roéniku. Dochazi zde k poznavani prostfedk( vytvarného jazyka.
Prostfednictvim tvaréich &innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,
schopnost vyjadiovat a prezentovat emoce, pfedstavy a pocity. Dale pomaha uplatfiovat neverbalni komunikaci,
zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti. Napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k
sobé samému i okolnimu svétu. Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxacni charakter. Snizuje vnitfni napéti zakua,
psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a agresivitu.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostfedi

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji zivot €lovéka

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10.roCniku.

Organiza¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v okoli budovy, formou navstév kulturnich akci — vystav, setkani, vlastnich
vefejnych prezentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence pracovni

Ugcitel:

- poradanim prezentaci spole¢né vytvofenych vyrobk( a hodnocenim prabéhu i vysledk( praci podnécuje ucitel
Zaka k respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spolecné prace svymi pracovnimi ¢innostmi

Oblast: Uméni a Predmét: Vytvarna Obdobi:
kultura vychova 1
. Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Prifezova témata
Zak by mél:

-zvladat nejzakladnéjsi Rozvijeni grafomotoriky prvni - treti
dovednosti pro vlastni tvorbu
-pouzivat rozmanity material i

vytvarné techniky

Netradi¢ni vytvarné techniky
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-rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty ve
vysledcich vlastni tvorby

Vnimani a hodnoceni
vysledkld vlastnich tvir€ich
ginnosti

-rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby ostatnich

Vnimani a hodnoceni
vysledk tvar¢ich cCinnosti
ostatnich

-rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
pfikladech z bézného Zivota
-seznamovat se s ukazkami
ilustraci détskych knih

-Fesit ukoly ve vztahu k
Zivotnimu prostfedi, zejména ke
kultufe, bydleni a odivani

Vnimani a hodnoceni
vysledk( bézné a umélecké
produkce (malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty,
comics)

llustrace (napf. Ales, J.
Capek, Lada, Trnka,
Zmatlikova)

Péstovani smyslu pro krasu
pfirody a vztahu k Zivotnimu
prostredi

-uplatiiovat viastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvaréich
¢innostech

Prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace

s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostifedky a jejich
kombinace)

-ucit se sdélit vysledky své
¢innosti spoluzakim

Prezentace vysledkl
vlastnich tvlréich ¢innosti
ve tfidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci
ucitele
pro spoluzaky
Spoluprace pfi prezentaci
Skoly v ramci vystav i
dalSich akci
Skoly

Oblast: Uméni a

Predmét: Vytvarna

: Obdobi:
kultura vychova 5
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-sledovat vybér a vhodnost
material, moznosti jeho
vytvarného zpracovani z
hlediska ucelu, uziti a
vytvarného vyrazu -
experimentovat, dekorativné
Clenit plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru

Jednoduché grafické
techniky

Dekorativni a prostorové
prace

Ctvrty - Sesty
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-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovavat linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznavat
jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatfiovat je
podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

Vnimani a hodnoceni
vysledkd vlastnich tvargich
ginnosti
Prezentace vlastnich
tvarcich Cinnosti

ve tfidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci uditele
pro spoluzaky )

-pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem{, vlastnich
prozitkll, zkuSenosti a fantazie -
vyjadfovat (slovné,
mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani vlastni tvar¢i ¢innosti

Prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd,
nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla Y
prostoru, manipulace
s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich
kombinace)

- vnimat a hodnotit tvorbu
ostatnich a uméleckou
produkci i na pfikladech z
bézného zivota

(s dopomoci ucitele)

Vnimani a hodnoceni
vysledkd tvaréich Einnosti
ostatnich a vysledku bézné a
umeélecké produkce (malba,
kresba, , objekty, comics,
fotografie)

- spolupracovat pfi propagaci a
prezentaci $koly v ramci vystav
Ci dalSich akci Skoly

Spoluprace pfi prezentaci
Skoly v ramci vystav Ci
dalSich akci

Skoly

Oblast: Umeéni a Predmét: Vytvarna Obdobi:
kultura vychova 3.
Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-uplathovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

-sledovat vybér a vhodnost
material(, moznosti jeho
vytvarného zpracovani z
hlediska G&elu, uziti a
vytvarného vyrazu -
experimentovat, dekorativné
Clenit plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru

Jednoduché grafické techniky

Dekorativni a prostorové
prace

-uplathovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast)

Vnimani a hodnoceni vysledk
vlastnich tvarcich Cinnosti

sedmy - desaty
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-pfi vlastni tvorbé vychazet ze Prostfedky a postupy pro

svych vlastnich zkuSenosti a vyjadreni viemu, emoci, pocit(,
predstav nalad, prozitka, pfedstav a
-hledat a zvolit pro vyjadreni zkuSenosti (umisténi téla a

vlastnich zku$enosti a pfedstav | objektl v prostoru, kresba,
prostiedky a postupy s dopomoci| malba, grafika, tradi¢ni a
ucitele netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru)

-vnimat a hodnotit vysledky RozliSovani, tfidéni a
tvlr€ich Cinnosti ostatnich i hodnoceni vysledk tvarcich
vysledky b&zné a umélecké ¢innosti ostatnich a bézné a
produkce umélecké produkce (malba,

kresba, objekty, fotografie,
animovany film)

-ucit se sdélit vysledky své
¢innosti spoluzakim

- spolupracovat pfi propagaci a
prezentaci Skoly v ramci vystav
Ci dalSich akci Skoly

Vybér a tfidéni vysledkl
vlastnich tvirgich ¢innosti pro
prezentaci (podle vlastni
potfeby, pfed spoluzaky,
rodi€i, pro prezentaci Skoly),

vnimani, porovnavani
vlastnich vysledku s vysledky

ostatnich
-vyuzivat specifik regionu k Lidova tvorba
rozvijeni estetického citéni, Uzité umeéni

duraz klast na lidovou tvorbu

Hudebni vychova

VyuCovaci pfedmét Hudebni vychova vznikl vy€lenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. VyuC€ovaci pfedmét
Hudebni vychova je vyu€ovan v 1. az 10. roéniku. Vytvafi u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonaénich, instrumentalnich,
poslechovych a pohybovych. Rytmicka cvieni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaka. Ma vyznamny rehabilitacni a
relaxacni charakter. Snizuje vnitini napéti zakul, psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a agresivitu.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostfedi

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot Elovéka

- poznavani narodni kultury

- seznameni se a akceptovani kultury jinych narodud a etnik

- kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlvéry.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro¢niku.

Organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu:
Vyuka probiha v hudebné a formou navstév kulturnich akci.
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Oblast: Predmét: Hudebni Obdobi:

Uméni a kultura vychova it
. Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata
Zak by mél:
-naucit se spravné hospodafit Zpév lidovych a umélych prvni - treti
s dechem a snazit se pisni pfiméfeného rozsahu
srozumitelné vyslovovat
-zpivat jednoduché melodie Ci
pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem
-vnimat rytmus a rytmicky Pochopeni a interpretace
doprovazet pisné rytmu podle koordinace
-uzivat pfi hudebnich aktivitach motorické, zrakové a sluchové
riizné hudebni nastroje Rytmus a pohyb, hra na télo
pfiméfené svym schopnostem Hra na jednoduché nastroje;
a dovednostem nastroje Orffova

instrumentare
-vnimat, rozliSovat a Zpévni hlasy
napodobovat rlizné nehudebni i Zvuk hudebnich nastroju
hudebni zvuky
-soustfedit se na poslech Melodie a skladby uréené MKV — kulturni rozdily
jednoduché kratké znamé pisné détem
¢i skladby Rozpoznavani tempa a rytmu
-znat pisné, které se
vazi k narodnim
tradicim
-reagovat pohybem na hudbu Pochod podle hudebniho
-rozpoznat charakter skladby doprovodu
(vesela, smutna, ukolébavka, Pohybové hry s fikadly a
pochod, tane¢ni apod.) détskymi popévky
Hudebné relaxaéni techniky
Oblast: Predmét: Hudebni Obdobi:
Uméni a kultura vychova 2.
Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim

schopnostem

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

-rozliSit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tény: kratké — dlouhé,
vySSi - nizsi

Zpévni hlasy
Zvuk hudebnich nastroj
Vyska, sila, délka tonu

Ctvrty - Sesty

MKYV — kulturni rozdily
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-spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu
i pfi rytmizaci fikadel

Dechova cvi¢eni

-soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

Melodie a skladby uréené
détem

-poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

Pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a sluchoveé

-propoijit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni
hry

Pohybovy projev podle hudby
- improvizace

Oblast: Umeéni a Predmét: Hudebni Obdobi:
kultura vychova 3
. Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél:
-vyuzivat pévecké navyky, Upevhiovani  spravnych sedmy - desaty
podle individualnich schopnosti péveckych navyku;
a dovednosti zvladat spravné zfetelna
dychani a vyslovnost pfi zpévu i vyslovnost,spravné

mluveném projevu

dychani

-interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni urovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Lidové i umélé pisné

-doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

Rytmicka cviCeni a rytmizace
fikadel

Hudebni doprovody; hra na
télo, nastroje Orffova
instrumentare
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-soustfedit se na poslech
skladeb rdznych hudebnich
zanru

Rozpoznani zvuk( vybranych
hudebnich nastroju
Poslech pisni a skladeb

raznych hudebnich zanrd a
vybranych ukazek nasich i
zahraniénich skladatelll a
interpretll . Seznameni s
vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Muzikoterapie

-zvladnout zakladni kroky Improvizovat pohyb podle
jednoduchého tance hudby

Hudebné pohybové hry
Zakladni tane¢ni krok
jednoduchych tancu
Relaxacéni techniky
Seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova osnova,
hudebni kli¢

-seznamit se se zakladnimi
hudebnimi pojmy

Pracovni vychova

Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je jednou ze st&Zejnich
vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd v rlznych oblastech
lidské Cinnosti. V ramci praktickych cvi¢eni se zZaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi €innostmi.
Ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyku zakl, a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich &innosti. Zmirfiuje motorické poruchy, stimuluje fe& a mysleni. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu
a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rliznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomdcek a naradi.
Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zakam, tedy divkam i chlapcim. Pfedmét Pracovni vyucovani je
¢lenén do tematickych okruh(:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem

- Prace montazni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

- Prace s technickymi materialy — pouze ve 3. obdobi

Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe&nosti a hygieny pfi praci.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- zvladnuti Ukonu souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk
- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, vhodné zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym nafadim

- pfekonavani obtizi a dokon€ovani pracovnich ukold

- orientaci v raznych oborech lidské ¢innosti

- dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi praci

- poznani pracovnich €innosti, které napomahaji vyuZiti volného &asu

Vyu&ovaci pfedmét Pracovni vyu€ovani se vyu€uje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro€niku.

Organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ve specializovanych uc€ebnach, na pozemku budovy, formou exkurzi a
prednasek, soutézi, vystav a prezentaci vlastnich praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence pracovni
Ugcitel:

- umoznuje zakovi pracovat v tymu, aby se naucil respektovat pravidla a uvédomoval si, Zze svymi pracovnimi
Cinnostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- pfi pracovnich ¢€innostech soustavné opakuje naucené stereotypy, ¢imz vede Zaka k dodrzZovani zasad
bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi

Oblast: Pfedmét: Pracovni Obdobi:
= + « i vychova
Clovék a svét prace y 1.
. Ocekavane vystupy Ugivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél:
Sebeobsluha prvni - treti

-zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti

Zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

-zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

Svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

-udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

Uklizeni a ukladani osobnich
véci

-tfidit rGzné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

-zvladat zakladni

manualni dovednosti

pfi praci s jednoduchymi
materialy

Prace s drobnym materialem
RUzné drobné materialy a
jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

-zvladnout zakladni manualni
dovednosti pfi praci s

Pracovni pomucky a nastroje
— funkce a vyuziti

pracovnimi  pomuckami a
nastroji
- vytvaret jednoduchymi Jednoduché pracovni

postupy ruzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich
materiall -pracovat podle
slovniho navodu

operace a postupy,
organizace prace

-zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prace montazni a
demontazni
stavebnice (plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych model(l)

-provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych rocnich
obdobich

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin — pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0Sivo

-pecovat o nenarocné
rostliny v byté i na

zahradé -sbirat [éCivé
rostliny

-pomahat pfi sklizni ovoce a
zeleniny

-pouzivat lehké zahradni nacini

Pé&stovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, lécivky,
jedovaté rostliny, kofeni,
zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin
— podminky pro péstovani

EV - ekosystémy

48



-upravit stal pro jednoduché
stolovani
-chovat se vhodné pfi stolovani

Péce v domacnosti
Stolovani — jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

-pfipravit jednoduchy pokrm

Potraviny — vybér

Prace s drobnym
kuchyriskym nacinim
Bezpec€nost zachazeni s
kuchynskymi pomuckami

-orientovat se v zakladnim

vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

-zvladat drobné uklidové prace

Myti nadobi

Oblast: Predmét: Pracovni Obdobi:
x . . , vychova
Clovék a svét prace y 2.
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-pecovat o své télo, o svuj
zevneéjsek i své osobni véci -
dodrzovat zasady ucelného
oblékani

Sebeobsluha

Zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

Péce o osobni véci, uklizeni
a ukladani osobnich véci

-zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

Bézna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, cisténi

-pracovat podle pfediohy a
vytvaret pfimé&fenymi pracovnimi
postupy razné vyrobky z
drobnych materiald

Prace s drobnym
materialem
RUzné drobné materialy a
jejich uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

-vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Lidové zvyky, tradice,
femesla; uZiti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiald

-volit vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

Pracovni pomucky a nastroje
funkce a vyuziti

-udrzovat poradek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

-provadét pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

Prace montazni a
demontazni

Prace montazni a
demontazni — stavebnice
(ploSné, prostorove,
konstrukéni), sestavovani
jednoduchych modelu

-pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

Prace podle slovniho navodu
a jednoduché predlohy

Ctvrty - Sesty
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-spojovat a rozpojovat rlizné
jednoduché pfedméty

Montaz a demontaz
jednoduchych pfedmétu

-udrzovat pofadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti
prace

Hygiena a bezpecnost prace

-znét zakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro
péstovani rostlin — plida a
jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

-oSetfovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny -védét o IéCivkach i
jedovatych rostlinach

Péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, IéCivky,
kofeni, zelenina aj.)

-volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomducky,
nastroje a nacini

Péstovani pokojovych rostlin

— podminky pro péstovani

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace pfi praci s
rostlinami na zahradé

Zasady bezpecné
prace s rostlinami

-znat zakladni vybaveni kuchyné
-umyvat, utirat a uklizet nadobi

Prace v domacnosti
Zakladni vybaveni
kuchyné

-pfipravit jednoduché pohosténi
-uplatiovat zasady spravné
vyZivy

Pfiprava pokrmu
Potraviny — vybér, nakup a
skladovani potravin

-dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani

Stolovani — jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

-zvladat praci s jednoduchymi
kuchyrfskymi nastroji

Prace s drobnym
kuchyfskym nacinim

-védét, jakym zpusobem
udrZovat poradek v bytg, ve tfidé

Drobné uklidové prace —
utirani prachu, myti podlahy,
vysavani prachu

-udrzovat pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

Bezpeénost zachazeni s
kuchyfiskymi pomuackami

Oblast: Clovék a svét

Predmét: Pracovni

C : Obdobi:
prace vychova 3
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata

Zak by mél:

-rozliSovat rizné druhy material(i

Prace s technickymi
materialy
Prace s riznym materialem
podle podminek a vybaveni
Skoly; materialy, vlastnosti,

sedmy - desaty

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani
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uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

- ziskat zakladni
védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich
postupech

-vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

Pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

-zvolit  vhodny  pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Zakladni dovednosti ruénich
graci
Remesla a tradice

-orientovat se v jednoduchych
pracovni ch postupech a
navodech

Jednoduché pracovni
operace a postupy

-dodrZovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

- poskytnou prvni pomoc pfi
urazu

Hygiena, bezpecnost prace
Zasady prvni pomoci

- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

-zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

Prace montazni a
demontazni
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani
modeld; montaz a demontaz
Prace s navodem, pfedlohou

- provadét udrzbu jednoduchych
predmétl

Zaklady udrzby
jednoduchych predmétu

- dodrzovat zasady bezpec€nosti
a hygieny prace a bezpec€nostni
pfedpisy

-poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

Zasady bezpec&nosti prace a
prvni pomoci

- volit vhodné pracovni postupy

pfi péstovani vybranych rostlin

Prace péstitelské

Zakladni  podminky pro
péstovani, zakladni
zpracovani pudy; vyZiva
rostlin

OSV - osobnostni rozvoj
— seberegulace a
sebeorganizace

- péstovat a oSetfovat kvétiny v
interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

Okrasné rostliny — pokojové
kvétiny, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin,
vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru, aranZovani a
jednoducha vazba kvétin

-znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani
vybranych druhu zeleniny,
skladovani, konzervovani

-znat bézné druhy ovoce

Ovoce, druhy ovoce, zpusob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

-seznamit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

Lécivé rostliny, kofeni,
péstovani vybranych rostlin;
rostliny a zdravi Clovéka;
[éCivé ucginky rostlin; rostliny
jedovaté; alergie

51



- dodrzovat zasady hygieny Hygiena a bezpec€nost prace

a bezpednosti prace na

zahradé - pouzivat vhodné

pracovni pomucky pfi praci

na zahradé

- védét o zpusobu chovu Chov zvifat v domacnosti,

drobnych zvifat a zasad podminky chovu, hygiena a

bezpecného kontaktu se zviraty bezpecnost chovu, kontakt se
zviraty
Prace v doméacnosti

- zvladat jednoduché Elektrické spotfebice, funkce

pracovni postupy pfi zakladnich a uziti, ovladani, ochrana a

¢innostech v domacnosti a udrzba, bezpecénost provozu;

orientovat se v navodech k nebezpedi Urazu elektrickym

obsluze béznych spotfebicl proudem

pouzivanych v domacnosti

- pouzivat zakladni Kuchyné — zakladni vybaveni,

kuchynsky inventar a bezpecné udrZovani poradku a Gistoty,

obsluhovat spotfebice bezpeé&nost a hygiena
provozu

-pouzivat vhodné prostfedky pfi Udrzba a uklid v domacnosti,

praci vdomacnosti uklidové prostredky, postupy;
bezpec€nost pfi styku s
Cisticimi prostfedky; udrzba
odévu a textilii, postupy; praci
a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

- pfipravit pokrmy podle danych Potraviny - skupiny

postupll v souladu se zasadami potravin,zplsoby

zdravé vyzivy konzervace
Pfiprava pokrm0, Uprava
pokrmd za studena;
zakladni zplUsoby tepelné
Upravy; zakladni postupy pfi
pfipravé pokrml a napoju;
zasady zdraveé vyZivy

- dodrzovat z&kladni principy Uprava stolu a stolovani,

stolovani a obsluhy u stolu jednoduché prostirani;
chovéani u stolu; zdobné
prvky a kvétiny
na stole; prostirani pfi
slavnostnich pfilezitostech

3. 4. HODNOCENI ZAKU

Pravidla hodnoceni zaku:

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu v téchto tfidach je hodnoceni zakld. Hodnoceni zakl je béZnou
¢innosti, kterou ucitel vykonava pribézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely Skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a motivaci pro dalSi vzdélavani. Hodnoceni nesmi byt
zaméfeno primarné na srovnavani Zaka s jeho spoluzaky, soustfedi se na individualni pokrok kazdého Zaka,
respektive na hodnoceni naplnéni pfedem stanovenych poZadavkd. Soucasti hodnoceni zaka ve $kole je téz
hodnoceni jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani distojnosti a sebeddvery
zaka.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka specialni tfid, je slovni, kazdé pevné stanovené slovni vyjadieni odpovida
jednotlivému klasifikadnimu stupni. Zaky vzdélavané dle IVP hodnotime i $ir§im slovnim hodnocenim nebo
kombinaci obou zplsobul. Podporujeme zakovo vlastni sebehodnoceni, které posiluje jeho vnitfni motivaci.
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Zavazné formy hodnoceni zaka:

Pribézné hodnoceni

- klasifikace a hodnoceni v Zakovskych knizkach
- slovni a motiva¢ni hodnoceni v pribéhu vyuky
- sebehodnoceni zakul

Ctvrtletni hodnoceni - pisemné slovni hodnoceni tfidniho ugitele v Zakovské knizce na zakladé zavér &tvrtletni
pedagogické rady
Pololetni hodnoceni - vysvéd€eni v 1. pololeti

- vysvédceni v 2. pololeti

Podrobna pravidla pro hodnoceni 24k jsou rozpracovana v pfiloze Skolniho fadu.

Tabulka stupnt klasifikace:

1 2 3 4 5
Predmét
Cesky | Cteni | Cte Cte Cte s pomoci. | Cte pouze Ugivo dosud
jazyk samostatné, s | samostatné, s s trvalou nezvlada.
porozumeénim. | drobnymi pomoci.
chybami.
Psani | Pise Pise PiSe s pomoci.| PiSe pouze Ucivo dosud
samostatné, samostatnég, s s trvalou nezvlada.
Citelné. drobnymi pomoci.
chybami.
Matematika Pocita pfesné | Pocita s Pocita s Pocita Ucivo dosud
a samostatné. | drobnymi pomoci. pouze s nezvlada.
chybami. trvalou
pomoci.
Informatika Pracuje Pracuje s Pracuje Pracuje Ucivo dosud
samostatné. drobnymi S pouze s nezvlada.
chybami. pomoci. trvalou
pomoci.
Clovék a svét UcCivo chape a | UCivo zvlada Ucivo Ucivo zvlada Ucivo dosud
Clovék a spravné s drobnymi Castecné pouze s nezvlada.
spoleénost reprodukuje. chybami. zvlada. trvalou
pomoci.
Vytvarna Je zruény, Je snazivy, PFi praci Pracuje Prace se mu
vychova snazivy. pracuje s malou | vyzaduje pouze s zatim nedafi.
pomoci. vedeni. trvalou
pomoci.
Hudebni Je snazivy, Je snazivy, rad | Rad posloucha| Pracuje pouze | Dosud nema
vychova pékné zpiva. zpiva. hudbu. s trvalou vztah k hudbé.
pomoci.
Pracovni Je zruény, Je snazivy, Pfi praci Pracuje pouze | Prace se mu
vychova snazivy. pracuje s malou | vyzaduje s trvalou zatim nedafi.
pomoci. vedeni. pomaoci.
Télesna Je obratny a Je snazivy, rad | SnaZi se, cvi¢i | Je méné Dosud nema
vychova shazivy. cvici. S pomoci. obratny, cvi€i | k pohybu
S pomaoci. vztah.
Vychova ke Ucivo chape a | U&ivo zvlada Ucivo Ucivo zvlada Ucivo dosud
zdravi spravné s drobnymi Castecné pouze s nezvlada.
reprodukuje. chybami. zvlada. trvalou
pomoci.
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4. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE
VADAMI - DIL Ii

4. 1. CHARAKTERISTIKA SVP

SVP pro zakladni vzdélavan i- ZSS, Skola porozuméni dil Il. je zpracovan dle RVP pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni, dilu Il. — vzdélavani zak( s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami.
Vzdé&lavani navazuje na vychovu v roding, popfipadé na pfipravny stupefi ZS specialni nebo na MS specialni. Pfi
odborné specialné pedagogické péci si Zaci osvojuji zakladni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni
ziskat ur€itou miru sobéstacnosti. Pro vzdélavani zakl s tézkym mentainim postizenim je charakteristické
individualizované vyucovani. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida
moznostem zatiZeni zaku.

PFi vyuCovani se uplatiiuji specidlni formy prace pfizplisobené mozZnostem a schopnostem Zzak(. Zakladem
vychovné vzdélavaciho procesu je STRUKTUROVANE VYUCOVANI, které se uplatiiuje v kazdé vyudovaci
hoding, b&éhem celého dne i roku. Vyuzivame i dalSi specialné pedagogické metody vzdélavani, napfiklad
CINNOSTNI UCENI, u nékterych zak( s vyuZivame alternativni formy komunikace. Cilem SVP je rozvijet u
kazdého zaka jeho osobnost a individualitu. Nejvétsi duraz klademe na rozvoj elementarnich komunikacnich
dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladli sebeobsluhy a maximalné mozné samostatnosti. Dale se
zaméfujeme na rozvijeni estetického citéni a zajmd, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodusSich
pracovnich dovednosti zaku.

Nejdulezitéjsi cile ve vzdélavani jsou:

- vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost Zaku a snazit se o dosazZeni co nejvy$§i mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve
vztazich k okoli

- vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace
-rozvijet u zak( schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztah( ke spoluzakim a k zaélenéni do kolektivu

- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city

- rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Klicové kompetence:

K utvarfeni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci sméfuje a pfispiva veSkery vzdélavaci obsah, metody a formy prace i
vSechny aktivity uciteld, zaku i ostatnich pracovnikl ve vyu€ovani.

KOMPETENCE K UCENI

Ugitel pfedklada uCebni pomlicky a zdroje ve vyuce v dostate€ném vybéru a zafazuje takové metody (pfedevsim
nazorné) tak, Ze na konci vzdélavani Zak:

- rozumi jednoduchym pojmdm, znakim a symbollm a je schopen je uzivat

- pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

-pozna tiskaci pismena

- napodobuje riizné predvedené pohyby a €innosti

-pouziva uc¢ebni pomucky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ugitel navozuje modelové, znamé a opakujici se situace tak, ze na konci vzdélavani zak:

- FeSi znamé situace na zakladé napodoby i opakovani

- chape a pIni jednoduché pfikazy

- orientuje se v okolnim prostredi

- orientuje se v Casovém reZimu dne

- pfekonava pocity strachu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel navozuje situace pro komunikaci zaka s druhymi lidmi pfiméfené jeho schopnostem, pfedklada rizna
sdéleni, kterym Zak rozumi a pomaha Z&kovi vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti tak, Ze na konci
vzdélavani 24k:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

-vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
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- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Ucitel ukazuje zakovi konkrétni zplisoby vhodného zapojeni do skupiny, aby se dokazal podilet na jednoduchych
socialnich aktivitach, pomaha navazovat kontakt s vrstevniky a s okolim tak, Ze na konci vzdélavani zak:

- uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz - zena)

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

- spolupracuje se svymi uditeli a spoluzaky

- chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel umozriuje zakovi plnit podle instrukci zadané jednoduché ukoly pouzivanim srozumitelnych a jednotnych
pokynU tak, Ze na konci vzdélavani zak:

- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- poznava a pouziva pfedméty denni potfeby

- rozliSuje pfedméty rlizné velikosti a tvaru, uchopuje je a u¢elné s nimi manipuluje

- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Zabezpeceni vyuky zakl s individualnimi vzdélavacimi plany:
Individualni vzdélavaci plany (dale IVP) vytvafime na doporugeni poradenskych zafizeni.

4.2. UCEBNI PLAN

Vzdélavaci Predmét Rocénik
oblast

1. 2. 10.

w
I
[6)]
o
~
0]
©

Clovék a | Rozumova | 3 3 3 3 3 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 35
komunikace chhova

Recova 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2 2 2 2 2 25
vychova
Clovék a | Smyslova |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
jeho svét vychova
Umeéni a | Hudebni 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 1+1 | 1+41 |2 2 2 2 16
kultura vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova

Clovék a | Télesna 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
zdravi vychova

Clovék a | Pracovni 2 2 2 2 2 2 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 24

svét prace vychova

Disponibilni ¢asova dotace | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Celkem 21 21 21 |21 21 21 |21 21 21 21 210

Prifezova témata implementovana do v8ech vzdélavacich oblasti, vzhledem ke
stupni mentalniho postizeni zde jde pfedevS§im OSV

Celkova povinna tydenni 210

G¢asova dotace

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Vzdélavaci oblasti:
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R/
0.0

Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re&ova vychova)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Télesna vychova — zdravotni télesna vychova nebo rehabilitaéni télesna vychova)
Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

X3

%

X3

%

X3

%
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Clovék a komunikace - vyucovaci pfedmét se nazyvd ROZUMOVA VYCHOVA — RV.

Je c¢lenén do tematickych okruhl(: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti a
Rozvijeni grafickych schopnosti.

Clovék a komunikace - vyucovaci pfedmét se nazyvd RECOVA VYCHOVA — RV.

Zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti a muZe byt realizovan nonverbalnimi
komunika¢nimi metodami.

Clovék a jeho svét- vyucovaci pfedmét se nazyvé SMYSLOVA VYCHOVA — SV.

Je clenén do tematickych okruhd: Rozvijeni zrakového vniméni, Rozvijeni sluchového vniméni, Rozvijeni
hmatového vniméni, Prostorovéa a smérova orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Uméni a kultura - vyuéovaci pfedmét se nazyva VYTVARNA VYCHOVA — VV.

Uméni a kultura - vyuéovaci pfedmét se nazyvd HUDEBNI VYCHOVA — HV.

Clovék a svét préce - vyucovaci pfedmét se nazyvé PRACOVNI VYCHOVA — PV.

Clovék a zdravi - vyucovaci pfedmét se nazyva TELESNA VYCHOVA — TV,

Zdravotni télesna vychova a Pohybova vychova jsou soucéasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesna
vychova, jejichZ prvKky jsou vyuZivany v hodinach télesné vychovy.

4.3. VYUCOVACIi PREDMETY

Rozumova vychova

Vyudovaci pfedmét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Vyu&ovaci predmét
Rozumova vychova je vyu€ovan ve vSech roCnicich. Ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu,
nebot umoznuje Zakum najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané
slovo a ¢asto ani mluvena fe€. Jsou vyuzivany riizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k
osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpedi, ktery kontakt se socialnim
okolim pfinasi.

Obsah vyu&ovaciho pfedmé&tu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Rozvijeni poznéavacich schopnosti

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhl vzajemné prolina. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a
rozvijeni rozumovych schopnosti zakl na optimalni mozné arovni.

Cile

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni mozZnou uroven

- uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluZznych dovednosti a rozvijeni samostnosti pfi kazdodennich
¢innostech

- osvojeni zaklad{l orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zakladd psani hulkového pisma

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro¢niku.

Organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u€ebné s interaktivni tabuli, v relaxa¢ni mistnosti, vyuziva modelovych
situaci i konkrétnich situaci z bézného Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni
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Ucitel:

- zarazuje vhodné metody a postupy tak, aby zak chapal a pouZzival terminy, znaky a symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence komunikativni
Ucitel:

- navozuje situace pro komunikaci zaka s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- pomaha zakovi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahG potfebnych ke spolecenské

integraci

Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét

Rozumova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni poznavacich schopnosti

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

-pojmenovat ¢asti svého téla,
pfipadné na né ukazat
-reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

-znat ¢leny své rodiny

-poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

- orientovat se ve vztazich k
nejbliz§imu prostiedi, dennim
C¢asovém rozvrhu

-uvnimat prostor

-poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby, uplatiiovat
z&kladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti -vnimat
a uspokojovat zakladni Zivotni
potfeby, sdélit své pocity,
upozornit na zdravotni potize -
fadit obrazky podle zadanych
kritérii

Vlastni osoba, znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni, ¢asti téla a jejich
pojmenovani

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky, péce o zdravi

Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lend rodiny

8kola, tfida, sezndmeni s budovou, orientace ve tfidé, v budové, Skolni
pomucky,

vztahy ve Skole, spoluzaci (rozlieni chlapec — divka), ugitelé

prostorova orientace, Casova orientace (rocni obdobi, ¢asti dne)

poznavani rliznych ¢innosti, prfedmétl a zvifat na obrazcich, modelech, ve
skutecnosti

socialni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych symbold, socialni pocty —
poznavani
penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobku

psychomotorické hry

Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Rozumova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni logického mysleni a paméti

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo
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-koncentrovat se na urcitou * Manipulaéni ginnosti
¢innost
-rozliSovat velikost a tvary  Zakladni ¢asové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vcera, zitra
predmétl, dvojic obrazku -
zvladnout slozeni déjovych « Orientace v &ase — denni doby, ¢innosti v ur&itou denni dobu, roni obdobi
obrazku
:qgﬁntovat se na sirance, na » Vytvéfeni asociaci (slovo = osoba, véc, cinnost), zobecfiovani (jablka,
radku o o hrusky = ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva,
-Cist vybrana pismena a kratka pocet, negace, pfi¢inné souvislosti
slova
-opakovat slova a kratke + nacvik &teni — globalni metoda, socialni &teni, piktogramy, fikanky, basnicky,
fikanky, reprodukovat kratky kratké texty
text, vypravét podle obrazku
-prirazovat Cislice poctu prvku * porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle riznych znakt
» predstavy pocta, vytvareni predstav, posloupnost &isel, porovnavani a
pfifazovani Cislic

Oblast: Predmeét:
Clovék a komunikace Rozumova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavané vystupy

Zak by mal: Ucivo

-uchopit a podrzet dany * Rozvoj hrubé i jemné motoriky, cvi¢eni dlani, prstl, uchopovani predmétd
predmét -uchopit tuzku, stétec

nebo jiné psaci nacini + uvolfovaci cvigeni ruky, prst, manipulaéni ginnosti s pfedméty

-nakreslit rizné druhy ¢ar

-poznat grafickou podobu - oblouky — horni, dolni, svislé a §ikmé &ary ob&ma sméry, vinovky, smygeky
pismen

-napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic
-poznat zakladni geometrické
tvary

+ Pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména,
ukazaného
pfedmétu

» Hulkové pismo , Cislice

Reéova vychova

Vyudovaci pfedmét Redova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Vyudovaci predmét
Recovéa vychova je vyugovan ve vsech rognicich. Zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti,
ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakl. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fe€ovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rdznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti
ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

Pro Zaky, u nichzZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami
neni mozné, jsou urCeny Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy jim napomahaji
prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a
reagovat na podnéty.

Cile

Vzdélavani sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod
komunikace (napfiklad socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

Vyuéovaci predmét Redova vychova se vyuéuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. roéniku.
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Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebné s interaktivni tabuli, v relaxaéni mistnosti, vyuziva modelovych
situaci i konkrétnich situaci z béZzného Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zadava ukoly a naméty, pfi kterych zaci dodrzuji navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na u€eni
Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vybizi zaka k vyjadfovani svych pocitl a nalad vhodnym zplsobem

- pfedklada rizna sdéleni, kterym Zak rozumi a reaguje na né podle svych moznosti

Oblast: Predmét:
Clovék a komunikace Reéova vychova

Ocekavané vystupy

Zak by mél: Ucivo

-reagovat na hlas a intonaci » Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predmétl, obrazka,
dospélé osoby fotografii

-snaZit se o spravné dychani -

vyjadrit souhlas Ci nesouhlas — | « Oromotorika, cviky rtt a jazyka, cvi¢eni mluvidel, dechovéa a fonaéni cvigeni,
verbalné, gesty nacvik spravného dychani

-znat své jméno a reagovat na

osloveni jmeénem + Sluchova a intonaéni cviéeni, nacvik hlasek a slov, spontanni a jednoduché
-znat jména nejblizSich osob a tematické rozhovory

spoluzak

-umét pozdravit, podékovat —
verbalnég, gesty
-sdélit sva prani a potfeby —

« Systémy augmentativni a alternativni komunikace

verbalnim nebo nonverbalnim » Pocitacové programy zameéfené na rozvoj komunikace
zpusobem o o . _
-vyuzivat komunikaéni » Kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

pocitacove hry

Smyslova vychova

Vyu&ovaci pfedmét Smyslova vychova vznikl ze vzd&lavacich oblasti Clovék a jeho svét. Vyudovaci pfedmét
Smyslova vychova je vyu€ovan v 1. az 10. ro€niku. Vzdélavaci oblast pomaha zakim poznavat nejbliz§i okoli a
utvaret si k nému citovy vztah. Z&ci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci,
tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat. Rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvarenim vztah(l smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti , prostorové, smérové a Casové
orientace a zakladem pro vytvareni pfedstav a pojmi. VyuCovaci pfedmét Smyslova vychova systematicky
procviCuje zrakové, sluchové, Cichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci
vzdy v konkrétnich situacich. Prolina vSemi vyu€ovacimi pfedméty a vytvafi pfedpoklady pro jejich zvladani.

Obsah vyugovaciho pfedmétu Smyslova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani
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Prostorova a smérova orientace
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navyku

- orientaci v nejbliz§im okoli

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

- poznavani a pojmenovani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétd podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani pfedvadénych pohybu

- napodobovani a rozliSovani riznych zvuk

- rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro¢niku

Organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u€ebné s interaktivni tabuli, v okoli budovy, formou exkurzi a vychazek.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vybizi zaka k vyjadfovani svych pocitl a nalad vhodnym zplsobem

- pfedklada rlizna sdéleni, kterym zak rozumi a reaguje na né podle svych moznosti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- poskytuje dostatek pfilezitosti a vyuziva béznych zivotnich situaci, aby se Zak orientoval v prostfedi, ve kterém
Zije

Ob'ast Pfedmét:

Smyslova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni zrakového vnimani

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy

. Ucivo

Zak by mél:

-uchopit pfedméty a * Vnimani prostoru obéma oc€ima, jednim okem

manipulovat s nimi

-rozliSovat tvary a barvy + Cvieni soustfedéného zrakového vnimani pomoci riiznych vyraznych
pfedmétll -poznat, fadit, skladat predmétu

a tfidit pfedméty podle velikosti,

barevné a tvarové odliSnosti + Rozlisovani a tfidéni predmétt podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s
-tfidit obrazky, rozeznat realné nimi

a vyobrazené pfedméty
-poznat osoby ze svého okoli a + TFidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdilu na obrazcich a na

své spoluzaky skute¢nych pfedmétech
-rozpoznat denni dobu podle
Cinnosti, obrazku nebo + Denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazku nebo piktograma

piktogramu -napodobit
predvedené pohyby
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Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni sluchového vnimani

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

-poznat, rozlisit a napodobit
rizné zvuky

-poznat podle hlasu osoby ze
svého

nejblizsiho okoli

-poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvifat pode zvukové
nahravky

-rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvuku

Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukl, poznavani a
rozliSovani zvuku

Sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku
Cviceni sluchové paméti, napodobovani riznych zvuki
RozliSovani a ur€ovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
Rozlisovani zvuk( v pfirodé (hlasy zvifat, zpév ptakl apod.)

Sluchové motoricka cvi¢eni

Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni hmatového vnimani

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

-zvladat z&kladni sebeobsluzné
dovednosti

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

-tfidit pfedméty na zékladé
hmatu (podle velikosti a tvaru)
-poznat znamé predméty

podle hmatu

-rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedmétd
(tvrdost, teplotu)

Sebeobsluzné innosti

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, uchopy prfedmétu
rdznych

tvard, velikosti a z rGznych material(

TFidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti, povrchu

RozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedméti
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova
Tematicky okruh:

Prostorova a smérova orientace

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

-vnimat prostor, rozlisit
smeérovou orientaci ve
znamém prostoru -orientovat
se ve tfidé, ve Skole a svém
nejblizS§im okoli -rozliSovat
vpravo — vlevo -rozliSovat
nahofe — dole, pfed — za,
vedle

-fadit, skladat a umistit
pfedméty na uréené misto
podle pokynu -rozeznat ro¢ni
obdobi podle zakladnich znaki

Orientace ve tfidé, v budové, v nejblizSim okoli, v prostoru
RozliSovani prava — leva

Smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru, fazeni pfedmétu podle
smérové orientace

Umistovani pfedmétl podle pokynt

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

} Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

- poznat pfedméty cichem podle
viné

-rozlisit viiné a pachy

-rozlisit jednotlivé chuté -
poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky

Rozvoj Cichové percepce, dychani

Poznavani podle &ichu, viiné, specifické viné potravin, zapach, nelibé
pachy

RozliSovani zakladnich chuti
RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoja

Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vznikl vy€lenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. VyuCovaci predmét
Vytvarna vychova je vyu€ovan v 1. az 10. roCniku. Rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi zde k
poznavani prostfedkld vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna vychova pomaha
vyjadfovat emoce a dava prlchod pfirozené aktivité a fantazii. Ma znacny rehabilitani a relaxaéni vyznam,
naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Pfi vytvarnych &innostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém
zpusobu vidéni svéta.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

- rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a komunikaci
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Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro¢niku.

Organiza¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v keramické dilné, v okoli budovy, formou navstév kulturnich akci — vystav,
setkani, vlastnich vefejnych prezentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence pracovni

Ucitel:

- pofadanim prezentaci spole¢né vytvofenych vyrobkd a hodnocenim pribéhu i vysledk( praci podnécuje ucitel
zaka k respektovani pravidel prace v tymu a ovliviiovani kvality spole€né prace svymi pracovnimi ¢innostmi

Oblast: Predmét:

Umeéni a kultura Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy

Zak by mal: Ucivo

-zvladat zakladni dovednosti » Zakladni dovednosti pro praci na ploSe a v prostoru
pro vlastni tvorbu

-pouzivat na elementarni urovni | « Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty
prostfedky a postupy

-vnimat zakladni vztahy mezi + Kresba raznymi nastroji, malba na rtiznorody material

barvami (barevné kontrasty) a

tvary . . . * Prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina,
-uplathovat vlastni fantazii a modelovaci hmoty)

predstavivost pfi vytvarnych

Cinnostech

» Vyuziti rtiznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci

+ Vyjadreni vlastnich viem(, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav, pocitd a emoci
vybranymi prostfedky a postupy

* Netradi¢ni vytvarné techniky

Hudebni vychova

VyuCovaci pfedmét Hudebni vychova vznikl vy€lenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. VyuC€ovaci pfedmét
Hudebni vychova je vyu€ovan v 1. az 10. ro¢niku. Vytvafi u zakd kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné proZit. Prostfednictvim hudebnich €innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky zakud, zaroven se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zakim k
odreagovani napéti, k pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich i nehudebnich zvuki

- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyuCuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro¢niku.

Organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v hudebné a formou navstév kulturnich akci
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Oblast:

Umeéni a kultura

Predmét: Hudebni
vychova

. Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

-zvladat spravné dychani, snazit
se 0 spravnou intonaci a melodii
-rozliSovat zvuky hudebnich
nastrojl

-zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje -doprovodit sebe i
spoluzaky hrou na jednoduché
rytmické hudebni nastroje
-zvladat jednoducha rytmicka
cvieni a pohyb podle
rytmického doprovodu
-soustfedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

» Dechova cvigeni, vyslovnost, fonacni, intonaéni a melodicka cvi¢eni

* Rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffav instrumentar (bubinek, tamburina, triangl)

* Zpév — jednoduché pisné s hudebnim doprovodem
* Hudebné pohybova €innost, pohybové hry s Fikadly a détskymi popévky,
pohyb

podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

* Poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem,
relaxacni hudba

Télesna vychova

Vyudovaci pfedmét Té&lesna vychova vznikl vyélenénim ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuéovaci pfedmét
Télesna vychova je zaméfen na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledk( zdravotniho postizeni zak(, rozvoji fec¢i, pomaha
odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Koriguje
pfipadna zdravotni oslabeni a napomaha koordinaci pohybu. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviéeni mohou byt
preventivné zafazovana v hodinach télesné vychovy vSech zaku.

Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- uplatfiovani preventivnich &innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

- odstrafiovani mimovolnich pohybl a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitk(i z pohybové Cinnosti

Vyu&ovaci pfedmét Télesna vychova se vyu&uje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. ro€niku
Organiza¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu:
Vyuka probiha v télocviéné, v rehabilitacni mistnosti, v herné&, na hfisti a okoli budovy.

Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:
Télesna vychova

. Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

-ziskat  kladny  postoj k
motorickému cviceni a k
pohybovym aktivitam

* Pohybové hry a cvi€eni — motivaéni a napodobivé hry, pohybova cviéeni s
vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni, prapravné hry
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-zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

-reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti

-mit osvojeny zakladni
pohybové &innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd

-rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

-zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

- uplatiiovat spravné zpUsoby
drzeni téla v riznych polohach

-zaujimat spravné zakladni
cviCebni polohy

-zvladat jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
Rytmicka cviceni

Relaxaéni cvieni, prvky jégovych cvi€eni, dechova cviceni

Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

Zasady spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace
pohybd,
senzoricka integrace

Zdravotné zaméfené &innosti — spravné drzeni téla, prlpravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaCni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zamérfena cvieni

Zakladni cviebni polohy, technika cvieni, relaxani cviCeni - celkova a
lokalni,
dechova cvi€eni — spravny dechovy stereotyp

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleeni a obuti, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitu pfi cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Pracovni vychova

Vyu&ovaci pfedmét Pracovni vyugovani vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je jednou ze stéZejnich
vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou
zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(. Cilené se zaméfuje na rozvijeni motorickych
schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyk( a &innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je
ovliviiuje. Sou€asné rozviji komunikativni dovednosti pfi verbalizaci provadénych Cinnosti. Ucivo celé vzdélavaci

oblasti je ur€eno vdem zakdm, tedy divkam i chlapcum.

Predmét Pracovni vyu€ovani je ¢lenén do tematickych okruhu:

Sebeobsluha

Préace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Zéci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe&nosti a hygieny pfi praci.
Cile

Vzdélavani vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zvladnuti ukonU souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitk(l z pracovnich €innosti, které pomahaji seberealizaci
- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomuackami a drobnym nafadim
- ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

- poznani pracovnich €innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

- dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi praci

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyu€ovani se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 10. ro€niku
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Organizacéni vymezeni vyuéovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ve specializovanych u¢ebnach, na zahradé, formou exkurzi a pfednasek,
soutézi, vystav a prezentaci vlastnich praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence pracovni
Ucitel:

- pfi pracovnich ¢Cinnostech soustavné opakuje naucené stereotypy, ¢imz vede zaka k dodrzovani zasad
bezpeclnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi

Oblast:

Clovék a svét prace

Predmeét:

Pracovni vychova
Tematicky okruh:
Sebeobsluha

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ugivo

-zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné &innosti
(oblékani, obouvani) -
dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

-umét pouzit pfibor

-udrzovat pofradek ve svych
vécech a ve svém okoli

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené, funkce
a pouzivani hygienickych pomucek

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a
ukladani,

obouvani, zouvani a $nérovani bot

Stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivani pfiboru,

Cistota pri
stravovani

Oblast:

Clovék a svét prace

Predmeét:
Pracovni vychova
Tematicky okruh:
Prace s drobnym materialem

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Udivo

-zvladat zakladni

manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomuckami
-vytvaret jednoduchymi postupy
riizné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materiall
-pracovat podle slovniho
navodu

-udrzovat pracovni misto v
Cistoté

» Vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton,
textil, drat, folie aj.), jednoduché pracovni postupy a techniky

» Pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomucek

* Lidové zvyky, tradice, femesla, uZiti nékterych jednoduchych technik
zpracovani
vybranych materiala
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Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni vychova
Tematicky okruh:
Péstitelské prace

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ucivo

-provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych rocnich
obdobich -péstovat,

oSetfovat a peCovat o
nenarocné pokojové a
uzitkoveé rostliny

-pouzivat podle druhu
péstitelskych &innosti spravné
pomucky a nacini -dodrzovat
zasady hygieny a bezpeénosti
prace pfi praci na

zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin v byté i na zahradé, nenaro¢né rostliny, rostliny v byté, na
zahradé, péstovani ve skleniku

Pomucky a nacini pro praci na zahradé

Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni vychova
Tematicky okruh:
Prace v domacnosti

3 Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Ugivo

-provadét drobné domaci prace
— zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

-prostfit stll pro bézné stolovani
-zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

-pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokyn(

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci v
domacnosti

Drobné domaci prace, zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy, prani
drobného

pradla

Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi stolovani

Pfiprava pokrmu, pfiprava studenych a teplych napojl, pfiprava
jednoduchych pokrmi

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci vdomacnosti
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4.4. Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakl se fidi pFislusnymi platnymi pravnimi pfedpisy (zejména zékonem
€. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdé&lavani) a rozpracovano je také
ve 8kolnim fadu.

Obecné zasady hodnoceni

Cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadfovani, uplatfiovat pedagogicky takt a pfiméfFenou
naro¢nost vzhledem k individualnim schopnostem déti, soustiedit
se na individualni pokrok Z&ka, nesrovnavat ho sostatnimi a rozdélovat zaky na Uspésné
a neuspésné. Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni.
Vedeme zaky k sebehodnoceni, sebekontrole a u¢ime je praci s chybou.

Hodnoceni zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Hodnoceni zaka je nedilnou souc&asti vychovné vzdélavaciho procesu. Ve vychovné vzdélavacim procesu se
uskute¢riuje hodnoceni prubézné a celkové. Priibézné hodnoceni se uplatriuje pfi hodnoceni dilich vysledkl a
projevll Zaka. Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti. Pfedmétem hodnoceni
jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s pozadavky ucebnich a individualnich
vzdélavacich planli. Posouzeni dosazené urovné zaka v ramci vychovné vzdélavaciho procesu je vyjadreno
v hodnoceni jednotlivych pfedmétd. PFi hodnoceni zohledriuje uditel druh a stupen postizeni zaka, jeho zdravotni
stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti. Proces
klasifikace je pfi vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami nahrazen
komplexnim popisem vyvoje a zlepSeni zaka za dané pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je s akcentem na jeho
kladnou slozku stylizovano formou slovni zpravy. Pochvala a povzbuzeni mize byt doplnéno prostfedky, které jsou
zakdm srozumitelné (obrazky, razitka, hmotné ocenéni — odmény). Hodnoti se Uroveri sobéstacnosti, chovani,
adaptability, komunikace, socializace, motoriky a trivialni védomosti.

Sebehodnoceni

Probiha formou komunitnich kruh(, tvofivé dramatiky. Zaci jsou do sebehodnoceni zapojovani dle Grovné
odpovidajici stupni jejich postizeni.

Kritéria hodnoceni zprostfedkovana ucitelem by méla byt Zakovi srozumitelna a pfizptsobena jeho urovni. Zak se
u¢i hodnotit dle svych moznosti zplsob a vysledky své prace. Zak se u¢i sebehodnoceni s pomoci a podporou
ucitele a je veden az k samostatnému sebehodnoceni.

reakce, ...).

Zasady sebehodnoceni:

e odpovidajici naro¢nost

objektivnost sebehodnoceni (nadhodnoceni, podhodnoceni), ocenéni sama sebe
pfiméfenost véku, druhu, stupni postizeni a aktualnimu zdravotnimu stavu
sebekritika a schopnost pfiznat chybu

Tabulka stupnt klasifikace pro slovni hodnoceni zakl specialni tridy

- tézké mentalni postizeni, kombinované postizeni vice vadami

Znamka 1. 2. 3. 4. 5.

Smyslova individualni individualni individualni individualni individualni
vzdélavaci plan vzdélavaci plan vzdélavaci plan | vzdélavaci plan vzdélavaci plan

vychova plni bez obtiZi (se | pIni s drobnymi pini ¢aste¢né pini s velkymi se nedafi plnit
dafi plnit) nedostatky obtizemi

Rozumova individualni individualni individualni individualni individualni

vychova vzdélavaci plan vzdélavaci plan vzdélavaci plan | vzdélavaci plan vzdeélavaci plan
plni bez obtizi (se | pIni s drobnymi pini aste¢né pini s velkymi se nedafi plnit
dafi plnit) nedostatky obtizemi
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Pracovni individualni individualni individualni individualni individualni
vzdélavaci plan vzdélavaci plan vzdélavaci plan | vzdélavaci plan vzdélavaci plan
a vytvarna plni bez obtizi (se pini s drobnymi pini Caste¢né pini s velkymi se nedafi plnit
dafi pinit) nedostatky obtizemi
vychova
individualni individualni individualni individualni individualni
vzdélavaci plan vzdélavaci plan vzdélavaci plan | vzdélavaci plan vzdélavaci plan
Hudebni pini bez obtizi (se | pIni s drobnymi pini Easte¢né plni s velkymi se nedafi plnit
dafi pinit) nedostatky obtizemi
vychova
individualni individualni individualni individualni individualni
vzdélavaci plan vzdélavaci plan vzdélavaci plan | vzdélavaci plan vzdélavaci plan
Télesna plni bez obtizi (se | pIni s drobnymi pini &astené plni s velkymi se nedafi plnit
dafi plnit) nedostatky obtizemi
vychova

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani; v pripadé pouziti klasifikace, jejich charakteristika, véetné predem
stanovenych kritérii

Hodnoceni a klasifikace jsou vytvoireny s odkazem na vyhlasku €. 48/2005 v platném znéni (o zaklad.
vzdélavani).

Zasady hodnoceni

¢ hodnoceni z vyu€ovaciho pfedmétu nesmi zahrnovat hodnoceni osobnosti a chovani zaka

e hodnotit jen probrané a procvi¢ené ucivo

e vyvazené hodnotit s individualnim pfistupem k Zakovi

e hodnoceni musi probihat pribézné ne narazové

e 0 hodnoceni a prospéchu Zaka je prlibézné informovan zakonny zastupce zaka

e pii ovéfovani ziskanych védomosti a dovednosti respektuje ucitel vhodnou miru zatéZze s ohledem
k individualnim dispozicim Zaka

e volba vhodné formy ovéfovani dosazené Urovné

e prace s chybou — zak ma pravo délat chyby, uci se sebekritice

Kritéria hodnoceni zaka:

zvladnuti jednotlivych vystupl danych pfedmétd v ramci individualnich moznosti
schopnost feSit problémové situace

uroven jednotlivych dovednosti (socialni, komunikacni, pracovni, sebeobsluzné, ...)
smysluplnost a tvarci zplsob FeSeni problému

zmény v chovani, postojich a dovednostech

nehodnotit osobnost Zaka, ale jeho aktivitu, vynaloZzené Gsili a snahu

Hodnoceni prospéchu a chovani

Vzhledem ke specifi€nosti rozsahu a stupné postizeni zakd vzdélavanych vtomto programu je zapotfebi

vypracovavat pro kazdého Zzaka individualni vzdélavaci program nebo plan. Zpracovani individualniho

vzdélavaciho programu &i planu se Fidi platnymi pfedpisy a je garantovano pfisluSnym poradenskym zafizenim.

Pribézné hodnoceni probiha formou Ustni nebo pisemného zapisu do Zakovské  knizky

(i obdobnych dokumentt). V ramci pribézného hodnoceni muze pedagog pouzit slovniho hodnoceni nebo

vyjadreni hodnoceni jinou, Zakim srozumitelnou formou (nap¥. razitka, samolepky, odmény...). Pedagog priibézné

informuje zakonného zastupce Zaka o zménach prospéchu a chovani.

Celkové hodnoceni prospéchu a chovani zaka je provadéno na vysvédcéeni a v ramci pedagogické dokumentace

slovni formou a to dvéma moznymi zpusoby:

e slovni hodnoceni - je obdobou
do slovnich formulaci

e SirSi slovni hodnoceni — jedna se o detailngjSi a nejvice pouzivanou formu slovniho hodnoceni u téchto
zaku, které nerozliSuje klasifikacni stupné, ale popisuje stuperi dosazené uUrovné. Formou Sir§iho slovniho
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hodnoceni se hodnoti prospéch Zaka vzdy v pololeti a na konci Skolniho roku. Kratky zapis se téZ provadi do
zakovy dokumentace. Sir§i slovni hodnoceni vyjadfuje konkrétné popis toho, co se Zak naudil a dokazal,
eventuelné co se mu zatim nedafi a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Toto hodnoceni dokaze lépe
strankach jeho vykonu.
Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni, véetné predem stanovenych kritérii
Slovni hodnoceni popisuje Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystuplm,
formulovanych v uéebnich osnovach jednotlivych pfedmétt SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladtim
i kjeho véku. Zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani Zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile a pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Naznacuje dal$i rozvoj zaka. Obsahuje zdlGvodnéni
hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchlm Zaka a jak je pfekonavat.

Slovni hodnoceni pro potieby Skoly
Pro potfeby Skoly jsou Zaci komplexné hodnoceni jedenkrat do roka a to na zavér Skolniho roku. Hodnoceni je
zapsano do katalogového listu Zaka. V katalogovém listu je pololetné vyhodnocovan individualni vzdélavaci
program pfipadné plan zaka.
Sirsi slovni hodnoceni na vysvédéeni
Pri hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni a zaveér( pfislusnych odbornych pracovist
a hodnoceni je vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem Zzaka. Slovni hodnoceni
porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zaka a informaci, jak dosahnout
dalSiho zlepSeni. Je adresovano zakovi.
Hodnoceni probiha v souladu s pozadavky a vystupy v jednotlivych pfedmétech
Jsou hodnoceny:
e védomosti, dovednosti a navyky:

- jejich kvalita a rozsah

- schopnost pouzivat a aplikovat je
e  pristup zaka k ¢innostem:

- postoj, mira spoluprace

- vztah

- zajem

- iniciativa

- koncentrace
e osvojeni praktickych dovednosti, navyku:

- udrzovani pofadku, Cistoty, hygieny

Stupné hodnoceni chovani: 1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé
Celkovy prospéch zaka v 1. az 10. ro€niku je hodnocen stupni:
prospél
neprospél
nehodnocen — neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého zpovinnych pfedmétd na  konci
pololeti.
Do vysSiho roéniku postoupi Zak, ktery na konci prospél ve vdech pfedmétech.
Nelze-li Zaka v pololeti nebo na konci Skolniho roku hodnotit, ur&i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin.
U Z&ka, ktery opakuje ro€nik, zajisti tfidni ucitel odborné vySetfeni a posouzeni jeho daldiho vzdélavani.
Je-li zak z nékterého pfedmétu uvolnén, bude v daném predmétu neklasifikovan.
Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mize nejpozdéji do
3 pracovnich dnd od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
0 komisionalni pfezkouseni zaka.
Podrobnosti jsou uvedeny ve skolském zakoné § 50-53.

Stupen vzdélani
Ukonc&enim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakl specialnich tfid ziska zak zaklady vzdélani.

Ziskavani podkladt pro hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

e soustavnym sledovanim vykonu zaka v priibéhu vyu€ovani

e ruznymi zpUsoby provéfovani védomosti, dovednosti a navyk( (praktické, pohybové, Ustni, pisemné, grafické)

e analyzou vysledkU aktivit Zakd, zvlasté se zaméfenim na manualni zru¢nosti, celkovou socialni vyspélost a
samostatnost, rovnéz uroven dosazené sebeobsluhy

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné pedagogického centra nebo PPP
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VSe hodnotime vzhledem k individualnim schopnostem a dovednostem zakl a stupni ¢i kombinaci postizeni Zaka.

5. Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

pribéh vzdélavani

Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

O 0O o0ooao

O

soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani

Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a
realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou
stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).

Nastroje autoevaluace

- rozbor dokumentace Skoly

- rozhovory s uciteli, rodici

- dotazniky pro rodi¢e, zaky a ucitele

- srovnavaci provérky, dovednostni testy
- hospitace

- portfolio ucitele

- Vyro€ni zprava a zprava o hospodareni
- Provérky BOZP a PO

Casové rozvrzeni autoevaluadnich ginnosti

o hospitaéni ¢innost (v priibéhu celého Skol. roku)

o sebehodnoceni prace ucitelu, ucitelské portfolio, hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok (zacatek Skol.
roku), hodnoceni prace vedeni 8koly zfizovatelem, Radou 8koly / 1x za rok /

o projednani struktury vlastniho hodnoceni 8koly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky €.15/2005 Sb.do konce zafi)

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly 8kolni rok (do konce fijna)
dovednostni testy zakl - Cermat, Scio- 5./ 3./, 9. tfida - 1x za rok

srovnavaci provérky (priibézné cely skol. rok)

dotazniky na klima Skoly (kvéten/Cerven/ 1x za 2 roky)- dotazniky pro zaky, rodice a uditele
SWOT analyza - 1x za dva roky

Zprava o hospodafreni - 1x za rok

Vyroéni zprava o €innosti - 1x za rok

O0o0oooo o

Pribézné: rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Rady Skoly, SdruzZeni rodici, schizky s zakovskym
parlamentem

71



6.ZAVER

Tento dokument vznikl jako SVP pod nazvem ,Skola porozuméni“ pro vzdélavani zak( s t&zkym mentalnim
postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami, jejiz €innost vykonava Zakladni Skola a matefska Skola Plesna,
a je platny od 1.9.2014.

Koordinator SVP zastupkyné feditelky koly Mgr. Anna Hor&ickova
Reditelka $koly: Mgr. Alena Brabcova

Skolska rada byla seznamena s verzi SVP Skola porozuméni
Dne:
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