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1. Uvod

Proces realizace prevence na nasi skole zahrnuje vSechny osoby (zéky, pedagogy,
nepedagogy a rodi¢e) a subjekty (pedagogicko-psychologickou poradnu, Policii CR, nestatni
neziskové organizace, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze apod.), které jsou
nedilnymi spolutcastniky tohoto procesu.

Na tento proces dohlizi $kolni poradenské pracoviste, jehoz soucasti jsou Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, zéastupkyné feditele a tiidni ucitelé. Naplni Skolniho
poradenského pracovisté je zabezpecovat pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole,
zajiStovat vzajemnou informovanost pedagogickych pracovnikii a vzédjemnou kooperaci mezi
pedagogy, ptipadné mezi Skolou a rodi¢i, odborné a metodicky podporovat pedagogy i zdkonné
zastupce. Dilezitd je také krizovd intervence pro zdky a spoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou (dale PPP), specidln¢ pedagogickym centrem (dale jen SPC) a
organy socialné pravni ochrany déti a mladeze (dale jen OSPOD).

Prevence rizikovych jevii na na$i zakladni Skole zahrnuje pfedev$im piedchéazeni
problémim s legalnimi navykovymi latkami, Sikanou a zaskolactvim, vychovava zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu a dobrym mezilidskym vztahtim. Skola se snazi podchytit a Fesit jiz
prvni pfiznaky rizikového chovani. Cilena prevence prostupuje postupné celym obdobim $kolni
dochazky, a poskytuje tak zakiim dostatek potfebnych informaci.

Jako rizikové chovéani chapeme takovy typ chovani, ktery vede ke zvySeni zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. Jedna se zejména o:

a) agresi, Sikanu, kyberSikanu a dal$i formy kybernetické agrese, nasili, vandalismus,
kriminalitu, delikvenci, intoleranci, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobii a
homofobii,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, netolismus, patologické hracstvi (gambling),

d) uzivani vSech nadvykovych latek, anabolik, medikamenti a dalSich latek,

e) kradeze, ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

f) rizikové sporty a rizikové chovéani v doprave, prevenci urazi,

g) spektrum poruch pfijmu potravy,

h) negativni ptisobeni sekt,

ch) rizikové sexualni chovani,

1) syndrom tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti,

J) sebeposkozovani, sebevrazedné chovéni, psychické krize a dusevni onemocnéni.

Preventivni program (dale jen PP) je uréen pro cilovou skupinu zakd ZS (6-15 let).
Hlavnim cilem PP Skoly je vytvofit pozitivni socialni klima, tj. prostfedi vzdjemné komunikace
mezi zaky, uciteli 1 rodi¢i. Jde o konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. PP je zaloZen na podpote vlastni aktivity zaku, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprici se
zakonnymi zastupci zaka Skoly.

PP vypracovava na kazdy jeden Skolni rok Skolni metodik prevence. Na tvorbé a
realizaci PP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Pfi tvorb¢é a vyhodnocovéani PP
Skolni metodik prevence spolupracuje dle potieby s metodikem prevence PPP.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve Skoléach a skolskych zatizenich, je Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., ktery
ukladéa povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, Zakl a studentil a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. PP vychazi také z metodickych pokyni MSMT CR, zejména
z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zdki a studentii
ve Skolach a skolskych zatfizenich ¢j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné



Skolstvi, mladeze a te€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatfizenich
(&j. MSMT-21149/2016).

PP vyjadiuje ptredpoklad, s jakym se budeme v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu
snazit pasobit v zajmu udrzeni ptiznivého socidlniho klimatu a k podpote prevence rizikového
chovani. Je tieba chapat jej jako plan, ktery bude mozné podle aktudlnich situaci a
momentalnich potfeb doplnit dal§imi aktivitami pro zaky, pedagogicky sbor i rodice.



2. Charakteristika Skoly

Udaje o $kole:

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola Plesnd, piispévkova organizace
IC 71001930

REDIZO 600066525

Adresa $koly Skolni 254, 351 35 Plesné

Reditel Mgr. Véclav Polivka

Metodik prevence Mgr. Luka$ Svoboda

Vychovny poradce Mgr. Anna Horc¢ickova

Kontakty:

Telefon 736 481 607

E-mail zsplesna@zsplesna.cz, pvapo@zsplesna.cz, slusv@zsplesna.cz
Web www.zsplesna.cz

Zrizovatel:

Nazev Me¢sto Plesna

Adresa 5. kvétna 301, 351 35 Plesna

Telefon 354 562 138

E-mail plesna@mestoplesna.cz

Web www.mestoplesna.cz



3. Analyza soucasného stavu

Charakteristika Skoly — materialni, technické a prostorové vybaveni

Zakladni Skola a matetska Skola Plesnd, p. o. je méstskou Skolou, ve které se zacalo
vyudovat v roce 1910. Soucastmi subjektu je budova zakladni koly ve Skolni ulici, véetné
$kolni jidelny a 8kolni druziny, télocviéna a budova matefské $koly v ulici Lazetiska. Skola je
obklopena pomérné velkym pozemkem, jenz je vyuzivan jako Skolni zahrada.

Skola je viditelna na nékolik set metrii, jelikoZ jeji vysoka budova stojici na kopci nad
méstem dominuje pohledu odkudkoliv z mésta. V ptizemi se vyucuje prvni tfida a jedna u¢ebna
zde slouzi pro vyuku hudebni vychovy, déle je zde u¢ebna vyuzivana piredevsim integrovanymi
zaky se SMP spolu s jejich ucitelem. Prvni patro je vyhrazeno pro tfidy prvniho stupné a jedna
tiida je vyuZzivéana jako pocitacova ucebna. Ve druhém patie probihd vyuka tfid druhého stupné.
Vedeni skoly sidli v prvnim patie ihned naproti schodim.

Skolni budova ma étrnact uéeben, z toho devét odbornych. K vyuce télesné vychovy
slouzi samostatnd té€locvicna, oval s tartanovym povrchem a Skolni zahrada. Za Skolou se
nachazi hfisté¢ s umélym povrchem, prvkem pro skok daleky a také ¢ast pozemku, ktery miize
slouzit jako relaxaéni i vyukova zona zaroveii. Skolni druzina o dvou oddélenich vyuziva jednu
mistnost s kabinetem v pfizemi a mistnost ve druhém patie pro star$i déti. Zdzemi Skoly je
doplnéno deviti kabinety, skladem ucebnic a tfemi kancelafemi. Uc€itelé¢ maji k dispozici jednu
sborovnu.

VSechny tfidy jsou vytapény a dostatecné prosvétleny, jelikoz maji velka okna. Chodby
jsou vyzdobeny obrazky a vytvory déti, coz prispiva k lepsi atmosféie na Skole. Nachéazeji se
zde 1 informacni tabule ze Skolniho parlamentu, vysledky télovychovnych udalosti, fotografie
nejlepsich zaku, jsou zde také tabule vychovného poradce slouzici pro lepsi orientaci zaka
v dal$im vzdé€lavani a také metodika prevence.

Vyuka je realizovana ve ¢trnacti ucebnach, z nichz vétSina slouzi jako kmenové tiidy.
Kazda z téchto uceben je vybavena pocitatem, dataprojektorem a bezdratovym piipojenim
k internetu. Ze Ctrnécti uceben je devét odbornych, které slouzi k vyuce odbornych predméti.
Ve skole je jedna pocitacova ucebna a vybavena pocitaci je také jazykova ucebna. Lepsiho
vybaveni se dockala také zrekonstruovana ucebna piirodopisu, kterd je vybavena mikroskopy,
a také multimedialni uc¢ebna, které¢ dominuje velka televize na zdi. Televizi je vybavena také
ucebna v ptizemi pro vyuku hudebni vychovy. Skoro vSechny ucebny jsou vybaveny
interaktivni tabulemi. Ve vyuce je mozno také pouzit tablety, které skola vlastni.

Charakteristika Zaku (sociokulturni a narodnostni charakteristika)

Skolu navitévuji zaci z Plesné a jejich okolnich ¢asti (Lomni¢ky a Vackova), piipadné
Velkého Luhu a Lubt. Nase zékladni Skola je spiSe mensi Skolou, v niz pedagogové znaji
v podstaté vSechny zaky. Mistni vyucujici navic znaji jejich rodice ¢i rodinné zazemi. Do Skoly
dochazi také Zaci z détského domova v Plesné, coz je odloucené pracovisté Détského domova
Karlovy Vary a Ostrov, p. o.

Charakteristika Skolniho poradenského pracovisté

Skolni preventivni tym:

Skolni metodik prevence: Mgr. Luka§ Svoboda

Vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog: Mgr. Anna Hor¢i¢kova

Organizacni pracovnik se zaméfenim na nadané zaky, zastupkyné feditele: Ing. Radka
Dyckova

Ttidni ucitel



Néplni Skolniho poradenského pracoviste je zabezpecovat pedagogicko-psychologické
poradenstvi ve Skole, zajiStovat vzdjemnou informovanost pedagogickych pracovniki,
zajiStovat vzajemnou kooperaci mezi pedagogy, pfipadné¢ mezi Skolou a rodici, odborné a
metodicky podporovat pedagogy i zdkonné zastupce. Dulezita je také krizova intervence pro
zaky a spoluprace s PPP, SPC a OSPOD.

Vychovny poradce zodpovida za poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole,
koordinuje spolupraci tfidnich ucitelii a Skolniho poradenského pracovisté, spolupracuje s PPP,
SPC a OSPOD, vyhledava zéky, ktefi potfebuji pomoc v oblasti vychovy a vzdélavani a
vyzaduji zvlastni péci v oblasti psychického a socialniho vyvoje, predklada navrhy na postup a
feSeni problémi zaki, zabezpecuje pedagogicko-psychologické poradenstvi, sleduje chovani
74kt v priabéhu $kolni dochazky, pomaha v kariérovém poradenstvi a spolupracuje se SS,
firmami a UP, spolupracuje s metodikem prevence, tfidnimi uéiteli, rodi¢i nebo zakonnymi
zastupci a vede si zdznamy o ¢innosti.

Skolni metodik prevence spolupracuje se kolnim specialnim pedagogem, vychovnym
poradcem a tfidnimi uciteli, vytvaii a realizuje preventivni program, sleduje aktudlni situaci ve
Skole, poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim k realizaci preventivniho
programu, spolupracuje s institucemi, které zajist'uji odbornou pomoc v problematice prevence,
zajiStuje informovanost zakl a zakonnych zastupci o €innosti instituci, které poskytuji pomoc
zakam, ktefi maji problémy se zavislostmi nebo jinymi negativnimi jevy, Uzce spolupracuje
s externimi metodiky prevence, poskytuje konzultacni a poradenskou pomoc zdkonnym
zastupciim a vede si pisemné zdznamy o své praci.

Tridni uditel pribézné spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, spolecné postupuji v prevenci rizikového chovani a pracuji na jeho fesSeni, podili se
na pedagogické diagnostice vztaht ve tfid¢, sleduje rizikové jedince a skupiny zaka, vytvari
vnitini pravidla tfidy a pozitivni socidlni klima ve tfidé, zprostfedkovava spolupraci a
komunikaci se zakonnymi zastupci a predchazi zaskolactvi sledovanim absence zaka. Ttidni
utitel 1. tiidy spolupracuje s uitelkami MS a dostava od nich informace o Zacich, nebot’ vétsina
z nich ptechazi do 1. tfidy pravé z nasi MS.

Vyucujici z pedagogického sboru zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
pfedmétli, konkrétni problémy zoblasti prevence konzultuji s metodikem prevence,
vychovnym poradcem a vedenim $koly, posiluji pozitivni socialni klima ve $kole, diagnostikuji
a intervenuji v€asné pii vzniku rizikového chovéni a odhaluji projevy asocialniho chovani mezi
zaky.

Kazdy pedagogicky pracovnik je seznamen na zacitku Skolniho roku
s metodickymi pokyny a doporu¢enimi MSMT, ze kterych vychazi preventivni program,
a s bezpec¢nostnimi opatienimi Skoly.

Rizikové oblasti a rizikova prostredi ve Skole

Mezi zékladni formy rizikového chovani, kterym se cilené snazime piedchézet, patii
zaSkolactvi, zejména skryté zaSkolactvi, kdy je absence bezdiivodna, ale rodi¢i omluvena.
Dal$imi formami rizikového chovani jsou Sikana a kyberSikana, jejichz problematika se stava
Castou naplni besed s odborniky. Dal§imi formami jsou rasismus, xenofobie, kriminalita,
delikvence, uzivani navykovych latek (hlavné tabdkové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a
nikotinové sacky, alkohol a drogy), netolismus (virtudlni drogy — televize, filmy...), gambling
(patologické hracstvi), vandalismus a jiné formy nasili vii¢i majetku. Rizikové prostory, které
poskytuji ptilezitost k agresi, vandalismu a kradezim, jsou zakovské toalety, Satny, prostranstvi
pred budovou gkoly a §kolni hii§té, kam je zakéim umoznén vstup i po vyuce. Rada t&chto mist
je sttezena kamerovym systémem. K minimalizaci projevii podobného jednédni skola dba na
diisledné dodrzovani dozoru a dohledu nad zaky a vyzaduje dodrzovani §kolniho fadu. Resime
pfedevsim problémy, které souvisi s nevhodnym chovanim zakt na 2. stupni.



SnaZzime se zajistit v€asnou intervenci v pfipadech domaciho nasili, tyrani, zneuzivani
a zanedbdvani, ohrozovani mravni vychovy mlddeze, poruch pfijmu potravy a
sebeposkozovani.

3.1 Vnitfni informacni zdroje pro tvorbu PP

Databdzi vnitinich informacnich zdrojl tvofi aktualni dokumenty, smérnice, vyhlasky
$koly a webové stranky 8koly. V tisténé a elektronické podobé je k dispozici skolni fad, SVP
Z8, elektronickou formou se Ize obratit na ¢leny $kolniho poradenského pracovists.

3.2 Vnéjsi informachni zdroje pro tvorbu PP
Skola pracuje zejména s t€émito organizacemi:

Odborna a metodicka pomoc:
Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb:
Palackého 108, 350 02 Cheb
Metodik prevence: Be. Veronika Trabelsi, DiS. (vihnaskova@pppkv.cz), tel. 731 692
349
Psycholog: Mgr. Lenka Brodska (Ibrodska@pppkv.cz), tel. 724 291 191
Specidlni pedagog: Mgr. Lukas Petiik (Ipetrik@pppkv.cz), tel. 702 154 620

Krajsky urad Karlovarského kraje:
Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary — Dvory

Krajsky Skolsky koordinator prevence: Ing. Eva Cichovd (eva.cichova@kr-
karlovarsky.cz), tel. 345 222 446

Vedouci odboru socidlnich véci: Ing. Petra Manénova (petra.manenova@kr-
karlovarsky.cz), tel. 354 222 240

Vedouci oddéleni rozvoje socidlnich sluzeb: Mgr. Jarmila Pavlaskova Petfekova
(jarmila.pavlaskova@kr-karlovarsky.cz), tel. 354 222 592

Vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti: Mgr. Miluse Merklova
(miluse.merklova@kr-karlovarsky.cz), tel. 354 222 497

Vedouci oddéleni bezpednosti a prevence: Ing. Bc. Sarka BeneSova
(sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz), tel. 354 222 575, 739 604 886

Koordinator pro romské zalezitosti, ndrodnostni mensiny a integraci cizinci: Mgr. Pavel
Vaculik (pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz), tel 354 222 522

Stir‘edisko vychovné péce Karlovy Vary:
Sportovni 28, 360 01 Karlovy Vary — Dolni Drahovice

Specialni pedagozka: Mgr. LibuSe Hoyerova (libuse.hoyerova@svpkvary.cz), tel. 777
355 844

Specidlné pedagogické centrum Cheb:
Hradebni 17, 350 02 Cheb
Specidlni pedagogové: Mgr. Iva Habartovd (i.habartova@specskoly.eu), tel.
733 625903
Mgr. Bohuslava Prokopcova (b.prokopcova@specskoly.eu),
tel. 702 268 127
Psycholog: Mgr. Svatava Musilova (s.musilova@specskoly.eu), tel. 702 268 131

OSPOD Cheb:
26. dubna 4, 350 02 Cheb



Vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti: Bc. Renata Bartdkova
(bartakova@cheb.cz), tel. 354 440 248
Terénni socialni pracovnik: Be. Anna Kozova, DiS. (kozova@cheb.cz), tel. 354 440 243

Policie CR:
Uzemni koordindtorka prevence: nprap. Julie Gladavska (julie.gladavska@pcr.cz), tel.
727 876 858

Obvodni oddéleni Plesna
5. kvétna 219, 351 35 Plesna
tel. 974 372 740

Détsky lékar:
MUDr. Jana Tomcalova, tel. 737 856 839; 354 594 945
Ceska 273, 351 34 Skalna

Dalsi kontakty:

SdruZeni Svétlo Kadai, a.s., (karlovarska kanceldr: K — centrum Karlovy Vary)

tel. 727 954 163

Kontaktni pracovnice Centra Karlovy Vary: Bc. et Bc. Petra Broumska
(vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz), tel. 725 961 795

Linky pomoci pro déti:
Psychosocialni centrum Acorus - tel. 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz, www.acorus.cz
Ptimé pomoc détem, které se staly obét'mi doméciho nasili.
Linka bezpedi - tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz
Pomaha v tizivych zivotnich situacich.
Linka pro rodinu a $kolu - tel. 116 000, www.linkaztracenedite.cz
Pomaha détem, které uvazuji o utéku z domova, byly uneseny, zneuzity apod.
Centrum pro 1é¢bu poruch prijmu potravy Praha — tel. 224 965 053, www.anabell.cz
E-bezpeci — www.napisnam.cz
Rodicovska linka — tel. 840 111 234
Pomahaji fesit problémy kybersikany.

Informaéni portaly instituci, které se problematikou prevence rizikového chovani
zabyvaji:

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy: www.msmt.cz

Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani:
WWW.iprev.cz

Zachranny kruh: www.zachrannykruh.cz

Dale napf. informacéni portaly www.rodina.cz, www.drogy-info.cz, www.bezcigaret.cz,
www.clovekvtisni.cz, www.jsns.cz, www.odrogach.cz

Informa¢ni portily k problematice kyberbezpedi: www.osprch.cz, www.preventivni-
aktivity.cz, www.e-bezpeci.cz, www.bezpecnenanetu.cz, www.nukib.cz, www.podaneruce.cz

Dalsi informacni portaly:
Koufeni:
www.nekuratka.cz

Drogy:



www.odrogach.cz; www.sananim.cz; www.drogy-info.cz; www.podaneruce.cz;
www.prevcentrum.cz; www.drogy.net; www.alkoholik.cz; www.alkoholmetr.cz
Sikana:

www.linkabezpeci.cz

Kybersikana:

www.bezpecne-online.cz; www.sikana.org; www.e-bezpeci.cz

Poradenskd linka Rizikové chovani v dopravé:

www.ibesip.cz (dopravni vychova)

Sexudlni rizikové chovani:

WWW.SEXUs.CzZ

4. Cile PP

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovéni. Pri
realizaci tohoto programu chceme ziky vést k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si realnych cilti v zivote, k poznani sebe sama, k zvladani stresu a k dovednostem
fesit své problémy bez pomoci 1éktl a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici a dalSimi
dospélymi). K tomuto cili vyuzivame riznych metod aktivniho socidlniho uceni, individudlniho
pfistupu k zaklim apod.

4.1 Dlouhodobé cile

- vytvaret kvalitni prostfedi ve tfidach a Skole,

- trvale sledovat a vyhodnocovat problematiku rizikového chovéni, poskytovat informace o
uspésnych i netspésnych fesenich,

- v ramci DVPP rozvijet kli¢ové dovednosti pedagogt,

- poskytovat nabidku pomoci pro Zaky, ktefi potiebuji fesit subjektivné narocné zivotni situace,
- vytvaret a aktualizovat strategii prevence Skolni neuspesnosti, seznamovat s ni pedagogy Skoly
a vyhodnocovat jeji ucinnost,

- vést zaky ke spravnému sebehodnocenti, stanovovat si realné cile, pozndvat sebe sama, zvladat
stres, fesit problémy a tim zvysit odolnost viici rizikovému chovani,

- reagovat na aktudlni stav prevence rizikového chovéni,

- v¢as odhalit projevy fyzického a psychického nasili mezi zZaky a neprodlené se zabyvat jejich
reSenim,

- spolupracovat s rodi¢i zakii — nabizet vSem rodi¢iim moznost individudlni konzultace a setkani
na tfidnich schiizkach; rodi¢e maji moznost navstivit vyuku a zapojit se do pribéhu akci
potadanych skolou, kde poznévaji prostredi skoly a 1épe chapou potieby svych déti ve Skole;
informovat rodic¢e o PP tfidnimi uéiteli na tfidnich schtizkach,

- vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaki a uciteld,

- optimalizovat vztahy mezi zaky, uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly,

- aktualné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zakt skoly,

- vytvofit divéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, zdky a rodi¢e v ramci Skolniho
poradenského pracovisté, spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti
prevence,

- pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily a dobte funguji,

- podporovat ¢innost v§ech zajmovych krouzk,

- poskytovat informace prostfednictvim webovych stranek skoly.

4.2 Kratkodobé cile
- aktualizace dokumentt — preventivni program, fad skoly, krizovy plan,



- roz$ifeni informacniho zdzemi na webovych strankach Skoly — na samostatné zdlozce
Prevence déavat k ndhledu dulezité informace pro rodice a $irsi vetejnost za €elem poskytnuti
aktualit, dilezitych kontaktu,

- zvySeni kvalifikace pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence prostiednictvim skoleni a
vzdélavacich akcei, zejména prace se tfidou, prevence Sikany, podpora dobrych vztahG na
pracovisti a komunikace s rodi¢i zaka,

- zlepSeni zptisobu komunikace s rodi¢i z divodu ¢astého nezdjmu rodict o déni ve Skole (napf.
absenci na tfidnich schiizkach),

- spoluprace s odborniky — besedy, prednasky,

- zapojovani zakl do déni ve Skole,

- neprodlené feseni problémovych situaci.

5. Aktivity v oblasti prevence

Oblast prevence je sou¢asti Skolniho vzdélavaciho programu Skola v ptirodé, piiroda
ve Skole a jeho naplilovani je zdvazné pro vSechny pedagogy.

Stanovenymi vzdélavacimi cili jsou vychova ke zdravému zivotnimu stylu, prevence
zneuzivani navykovych latek a prevence rizikového chovani.

Vytyc€ené vzdélavaci cile jsou napliiovany v rdmci vyuky na prvnim i druhém stupni
Skoly v fad¢ vyucovacich predmétl. S tématy z oblasti prevence se pracuje ve vzdelavacich
oblastech Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Informatika, Clovék a zdravi,
Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a prifezovych tématech.

K préci s jednotlivymi tématy jsou vyuzivany metody vykladu, samostatné prace, prace
s médii, skupinova prace, projekty, besedy a prednasky.

5.1 Aktivity zamérfené na zaky

Priméarni prevenci na prvnim stupni zajistuje pfedevsim tfidni ucitelka. S jednotlivymi
tématy se Zaci setkavaji v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét/Prvouka. Na druhém
stupni je potieba prevenci dobfe zkoordinovat, aby nedochézelo k piekryvani témat v riznych
roCnicich. S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obc¢anstvi, vychova
ke zdravi, okrajové v pfirodopisu, chemii, informatice, ceském jazyce a literatute, anglickém
jazyce, zemépisu, d&jepisu, té€lesné vychove, osobnostni a socidlni vychoveé a medidlni vychove.

Ucitelé by méli v ramci aktivit dosdhnout téchto cilt:
- klast diraz na vychovu zakl a usilovat o zlepSeni klimatu Skoly, mit k zaktm partnersky
pfistup,
- zavadét ve vétsi mite do vyuky efektivni metody, jako je skupinové (kooperativni) vyu€ovani,
kterym vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti a vzajemnému
respektu,
- vyuzit dobrého vybaveni skoly informa¢nimi technologiemi a vést zaky k jejich vyuZzivani,
soucasné podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech pfedméti a tiid,
- k zaktm pfistupovat individualng, vénovat se zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
1 zakim nadanym, t€ém umoznovat zacastiiovat se soutézi Skolniho i okresniho charakteru,
umoziovat jim prezentovat se a rozvijet své schopnosti a nadani,
- usilovat nejen o rozvoj intelektovych schopnosti, ale i nadani sportovniho ¢i umeéleckého; toto
nadani podporovat a rozvijet,
- vénovat pozornost prevenci riznymi, pro zaky pfitazlivymi formami, seznamovat se
s rizikovym chovanim a oteviené s zaky o tomto chovani komunikovat,
- usilovat o zlepSeni spoluprace s rodici.
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5.1.1 Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda
1. ro¢nik
Misto, kde Zijeme
- Orientace v misté bydlist¢ — nebezpeci v nejblizsim okoli
- Bezpecnost v dopravnim provozu — cesta do skoly, rizikova mista a situace
Lidé kolem nas
- Rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent
- Mezigeneracni vztahy — role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi
- Chovani lidi — vlastnosti lidi
- Pravidla slusného chovani
- Zivot a funkce rodiny
Lidé a ¢as
- Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
- Rizikové situace, rizikové chovani, ptedchazeni konfliktim
Clovék a jeho zdravi
- PéCe o zdravi — zdravy zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim
- Osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani
- Krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, oznacovani nebezpecnych latek
- Dopravni znacky, pfechazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)
- Pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
voléni, spravny zptisob volani na tisnovou linku
- Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
- Pozary (pficiny a prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii pozaru)
- Integrovany zachranny systém

2. roc¢nik
Jsem Skolak
- Zasady sluSného chovani ve Skole i mimo Skolu, pravidla skolniho fadu, vztahy mezi
spoluzéky
Lidé kolem nas
- Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace
- Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
- Rizikové situace, rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim
Misto, kde Zijeme
- Cesta na uréené misto, dopravni znaceni, rizikovd mista a situace
- Dopravni znacky, piedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich, bezpecnostni prvky
- Orientace v misté bydlisté a okoli S8koly — zékladni pravidla pro chodce
Clovék a jeho zdravi
- Pée o zdravi — drobné tirazy a poranéni, prvni pomoc, pfivoldni pomoci v piipadé
ohroZzeni fyzického a dusevniho zdravi
- Pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku
- Osobni bezpec¢i — chovani v rizikovém prostredi
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Krizové situace — vhodné a nevhodnd mista pro hru

Oznacovani nebezpecnych latek

Dopravni znacky, pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)

Mimotéadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend, postup v piipad€é ohroZeni —
varovny signal, evakuace, zkouska sirén

Pozary — ptiCiny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pii pozaru, Integrovany
zachranny systém

3. ro¢nik
Misto, kde Zijeme

Cesta z domova do $koly, rizikova mista a situace

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi — intimni a duSevni hygiena, denni rezim

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, spravna vyZiva, pitny rezim

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

Dopravni znacky, pfechazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky)

Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku

Mimotéadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojend — postup v piipad¢ ohrozeni

4. ro¢nik
Clovék a jeho zdravi

Krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru, oznacovani nebezpecnych latek
Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani, spravny zpiisob volani na tisiové linky

Lidé kolem nas

Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady, zvlddani vlastni emocionality
Rizikov¢ situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

Zakladni lidska prava a prava ditéte

Prava a povinnosti zakt Skoly — zakladni pravidla souziti ve Skole

5. roénik
Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, spravna vyZiva, pitny rezim

Vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy

Nemoci pfenosné a nepfenosné — ochrana pied stykem s cizi krvi (Grazy, nalezené
injekéni stiikacky aj.)

Intimni a duSevni hygiena — vyznam osobni a intimni hygieny, denniho rezimu
Socialn¢ patologické jevy — negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili, hracich
automatll apod. na kvalitu lidského Zivota

Navykové latky — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace prostiednictvi elektronickych médii

Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

Mimotéadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén), pozary, integrovany zachranny systém
Prevence nemoci a Grazli

Prvni pomoc

Krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru, oznacovani nebezpecnych latek
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- Dopravni znacky, pfechazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)

- Pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani, spravny zpiisob volani

Lidé kolem nas

- Zakladni globalni problémy — socialni, konzumni spolecnost, piirodni prostiedi,
principy demokracie

- Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

- Rizikové situace, rizikové chovani, ptedchazeni konfliktim

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

1.-9. ro¢nik
- Komunikace, zésady zdvofilé komunikace
- Sdéleni udajt o sob¢ a rodin¢ nezndmé osobé
- Mezilidské vztahy

Anglicky jazyk

8.-9. ro¢nik
- Zdravi, zdravy Zivotni styl, sport
- Pratelstvi, vztahy, rodina, generacni rozdily
- Sikana

Vzdélavaci oblast: Informatika

Informatika
4.-9. ro¢nik
- Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky
- Internet — zakladni orientace, bezpecnost na internetu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Déjepis
9. ro¢nik
- Holocaust — nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
- Globalni problémy lidstva — antisemitismus, rasismus a jejich nepfiijatelnost z hlediska
lidskych prav

Vychova k ob¢éanstvi
6. ro¢nik
- Rodina — Postaveni jedince v rodin¢€ a role ¢lenti rodiny, vztahy v rodin€, rodinné
problémy —harmonické vztahy mezi ¢leny rodiny (vzajemna pomoc, divéra) pro zdravy
vyvoj ditéte, funkce a vyvoj rodiny — pfi¢iny rodinnych problémti a vhodné zptisoby
feSeni, vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte, komunikace v roding€, mezi vrstevniky a
ve spole¢nosti dospélych
- Narodnostni menSiny — rasismus, nacionalismus, vlastenectvi

7. roénik
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Masova kultura, masmédia (prosttedky masové komunikace, vliv masmédii na utvareni
masové kultury a vefejného minéni a na chovani lidi)

8. ro¢nik

Lidska prava (zakladni lidska prava, prava ditcte, Uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace)

Protipravni jednani (pojem protipravniho jednéni trestni postizitelnosti; postihy
protipravniho jednani)

Détska krizova centra, linky davéry

9. ro¢nik

Zivotni nazor (vira, naboZenstvi, naboZzenské sekty, svoboda a tolerance, zavislost a
samostatnost)

Podobnost a odlisnost lidi

Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi

Problémy lidské nesnaSenlivosti — projevy rasové nesnaSenlivosti, Sikana

Lidska solidarita (pomoc ¢lovéku v nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti)

Mezinarodni vztahy

Vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni vztahy, pratelstvi, party, skupiny, laska) —
vyznamna svétova nabozenstvi, cirkve a nabozenska hnuti

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Chemie
8. ro¢nik

Zasady bezpecné prace v chemické ucebné
Prvni pomoc pfi trazech v chemické uc¢ebné

9. ro¢nik

Drogy, alkoholismus, nebezpecné latky

Prirodopis
8. rocnik

Ochrana zdravi, zadsady prvni pomoci
Vliv koufeni, alkoholu a drog, anabolika
Nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS
Poruchy pfijmu potravy

Zemépis
9. ro¢nik

Obyvatelstvo — lidské rasy, xenofobie, svétova nabozenstvi

Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Télesna vychova
1.-9. ro¢nik

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — rizika sportovani
Vyznam pohybu pro zdravi — odmitnuti drog a jinych Skodlivin jako neslucitelné se
zdravim a sportem
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Vychova ke zdravi
7. roénik

Dusevni a télesné zdravi — zdravi, zdravy zZivotni styl, prevence, vychova ke zdravi
Alternativni vyziva a poruchy vyzivy

Vliv vyzivy na zdravotni stav lidi

Podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

Drogy kolem nas — nej€astéji uzivané drogy, Gcinky drog, vznik zavislosti, drogy a
legislativa, zavislost, odmitnuti drogy, jak pomoci?

Nebezpecné situace, skupina vrstevnikll a nasili — nebezpeci ohrozujici zdravi a Zivot,
nasili v rodiné a ve Skole, obrana proti nasili, Sikana, agresivita, fyzicka agresivita,
agresor, obét, asertivita, bezpecné sportovani, sexualni zneuzivani, Gipal, Gizeh, alergie,
prvni pomoc, oSetieni

Nebezpecny internet — kybersikana

Bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

Nasili v sexualité

Dopad vlastniho jednani a chovéani pfi komunikaci — domaci nasili, obrana proti
domécimu nasili

Lidska spole¢nost a nasili

Zpusoby chovani v krizovych situacich — nebezpec¢i spojend s krizovymi situacemi,
véetné oblasti Sikanovani

Agresivita

Krizova centra

Bezpecné sportovani, bezpecnost silnicniho provozu

Hlavni zésady prvni pomoci, nacvik prvni pomoci

Klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udélosti

9. ro¢nik

Prevence civilizacnich chorob

Preventivni lékatské prohlidky

Vyznam zdravé vyzivy pro aktivni Zivot

Pohybovy rezim — pravidla zdravého Zivotniho stylu

Vyziva a zdravotni stav ¢lovéka

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni kouteni)

Drogy — spolecenska nebezpecnost drog, divody vzniku zavislosti, jak se nestat
zavislym, kde hledat pomoc, drogy a sport

Prvni pomoc pfi otravé ndvykovymi latkami

Patologické hracstvi

Poskytovani prvni pomoci

Lidska spole¢nost a nasili

Vandalismus, kriminalita mladeze

Bezpecnost v silniénim provozu a dodrzovani pravidel bezpecnosti — rizika silni¢ni a
zelezniéni dopravy, vztahy mezi Uc€astniky silni¢niho provozu, vcetné zvladani
agresivity, dopravni nehody

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

15



7. ro¢nik
- Ohrozeni drogami a navykovymi latkami
- DuSevni hygiena
- Psychicka onemocnéni, nésili mifené proti sobé samému

8. roc¢nik
- Vyrovnavani se s problémy — feSeni problémovych situaci

9. ro¢nik
- Odmitani Sikany a zavislosti
- Zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi v
mezilidskych vztazich

Medialni vychova

8.-9. ro¢nik
- Odhalovani rasistickych, xenofobnich ndzort, postoji a pfedsudkti v médiich
- Predsudky
- Nasili v médiich

5.1.2 Programy specifické prevence
Specificka primdrni prevence — aktivity a programy, které jsou zamcfeny na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na §ir$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz 1ze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahti
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.
Radi bychom zaradili tyto osvédéené aktivity primarni prevence:

A) Typ programu: Piednasky s Policii CR
Realizator: Policie CR
Cilova skupina: VSechny ro¢niky dle seznamu pfednaskovych ¢innosti do Skolskych zatfizeni
Finan¢ni néklady: Zdarma
Datum realizace: Dle volnych termini Policie CR

B) Typ programu: Adaptaéni kurz pro 6. roénik
Realizétor: Skola
Cilova skupina: 6. rocnik
Finan¢ni naklady: Dotace z dotacniho programu Karlovarského kraje ,,PROGRAM NA
PODPORU ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL V OBLASTI PREVENCE
RIZIKOVYCH TYPU CHOVANI*, §kola, Zaci
Datum realizace: 10.—-12. 9. 2025
Charakteristika programu:
Adaptacni kurz zahrnuje tfidenni pobyt zakt 6. rocniku v penzionu na Bozim Daru, béhem
kterého zaci absolvuji rizné adaptacni aktivity pod vedenim Skolniho metodika prevence a
pracovnikii spolku Svétlo Kadai, ktery se zamé&fuje na rozvoj preventivnich ¢innosti. Zaci se
pomoci tohoto pobytu, béhem kterého poznaji také danou oblast, 1épe vypotadaji s prechodem
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na 2. stupen, ktery obcas byva velmi narocny, a mohou také 1épe poznat své spoluzaky a novou
ttidni ucitelku.

Cil adaptacniho kurzu:

Podpora vzajemného poznani, koheze tfidniho kolektivu (vztahy mezi zaky, vztahy s tfidni
ucitelkou)

C) Typ programu: Aktivity pro rodice
Realizator: Skola
Cilova skupina: rodice zaki/zakonni zastupci zakl a pratelé skoly
Finan¢ni néklady: Zdarma
Datum realizace: Pribézné
Charakteristika aktivit:
Tridni schiizky jsou pofddany 2x ro¢né. 1. a 6. tfida ma tfidni schlizky 3x ro¢né, rodice
ostatnich tfid maji v ten den moznost individualni konzultace s vyucujicimi. Tfidni schizky
jsou vedeny tfidnimi uciteli a rodi¢e maji v dobé jejich kondni moZzZnost vyhledat i jiné
vyucujici, vedeni Skoly, $kolniho metodika prevence nebo vychovného poradce. V ramci
primarni prevence je timto zpisobem poskytovan zakladni informacni servis (seznameni se
Skolnim fadem a preventivni strategii skoly).
Konzultaéni hodiny vyucujicich, skolniho metodika prevence i vychovného poradce jsou
stanoveny na konkrétni dobu. Po domluvé lze vyuzit i jingych moznych terminii k osobni
konzultaci.
Mezi dal$i bézné formy komunikace s rodici také pasivni formy informovani — pisemna sdéleni,
informace na webu $koly nebo komunikace v portalu Skola OnLine.

5.1.3 Programy nespecifické prevence

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace
raznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programui.

Uskutecni se tyto akce:

A) Typ programu: Zajmové volnocasové a doucovaci krouzky
Cilova skupina: 1.-9. ro¢nik
Charakteristika akce:
Odpoledni ¢innosti organizované v rdmci druziny i mimo ni v prostorach skoly a jejim okoli.
Skola v ramci hudebnich &innosti spolupracuje se ZUS Luby a ve spolupraci s DDM Luby
organizuje sportovni a umélecké ¢innosti.
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6. Evaluace
Predmétem hodnoceni je PP za Skolni rok 2024/2025.

6.1 Preventivni aktivity za Skolni rok 2024/2025
Ve Skolnim roce 2024/2025 probéhly na nasi Skole tyto preventivni aktivity:

DATUM

NAZEV

TRIDA

POZNAMKA

16.-18. 9.

Adaptacni kurz

6. A

Uskute¢nil se na Bozim Daru s cilem podpofit
stmeleni tfidniho kolektivu, usnadnit ptechod
na druhy stupeil a umoznit lepsi vzajemné
poznani zak 1 jejich nového tfidniho ucitele.
Béhem kurzu méli zaci moznost prozkoumat
okolni pfirodu a zapojit se do fady adaptacnich
aktivit, které vedli odbornici ze Svétla Kadan.
Tyto aktivity podporovaly tymovou spolupraci,
divéru a komunikaci mezi spoluzaky. Diky
kurzu se Zaci 1épe poznali a vytvofili mezi
sebou pratelské vztahy, coz ptispélo k pozitivni
atmosféte ve tfid¢ a lepsi pfiprave na druhy
stupen zakladni Skoly.

17. 10.

Adaptacéni
aktivity

6. A

Ttihodinovy blok adaptacnich aktivit, které
byly pokracovanim aktivit z adaptacniho kurzu
ve spolupraci se Svétlem Kadan.

30. 1.

Ajaxiv
zapisnik

3.A

Preventivni projekt Krajského feditelstvi
policie Karlovarského kraje zaméteny na rizné
problematiky (dopravni vychova, zavislosti,
mezilidské vztahy — Sikana, trestné Ciny,
internetova komunikace, komunikace
mobilnim telefonem, ochrana soukromi).

14. 3.

Sikana

5.A

Priméarni prevence Policie CR se zaméfenim na
Sikanu. Zaktm se vysvétli, co je to Sikana, jak
Jji poznat a jak se ji branit.

14. 3.

Kybersikana

6. A

Priméarni prevence Policie CR se zaméfenim na
kybersikanu.

18. 3.

Tvoje cesta
onlinem

7. A

Preventivni projekt Policie CR s cilem ukézat
zaktim na vybranych ptipadech zptsoby, jakym
internetovi predatofi oslovuji své potenciondlni

ob¢éti, jak s nimi manipuluji a jakych vetejné
dostupnych informaci vyuzivaji.

18. 3.

Tvoje cesta
nacisto

8. A

Primarni protidrogova prevence Policie CR.
Program je veden formou interaktivni
pfednésky zalozené na promitani skute¢ného
ptib&hu, prolozené soutézni hrou a doplnéné
odbornym vykladem policisty k vybranym
pojmum trestniho a ptestupkového prava
vztahujiciho se k problematice navykovych
latek, jejich uzivéani, podavani a prodeje.

25.3.

Bezpecna cesta
do Skoly

1. A

Preventivni program Policie CR, jehoZ tikolem
je seznamit zaky s tim, kudy pfechézet silnici,
s kym se mohou bavit, jak si fict o pomoc.
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25.3.

Dopravni
vychova

2.A

Primarni prevence Policie CR se zaméfenim na
dopravni vychovu a rizikové chovani v
doprave.

25.3.

Zebra se za
Tebe
nerozhlédne

4. A

Celorepublikovy projekt Policie CR, jeho
ukolem je zaktm pfiblizit zaklady dopravni
vychovy. K praci se vyuziva policii vytvofeny
pracovni sesit.

10. 4.

Uvodni blok —
seznameni

5.A

Zacatek preventivniho programu Svétla Kadan
z. s. s cili sezndmeni s programem, navazani
spoluprace se tfidou, vytvoreni ramce spole¢né
prace, ujasnéni prav ucastnikl, vyjasnéni
vztahti ve tfid€ a posileni spoluprace zak,
pfipraveni atmosféry pro dal$i program,
umoznéni lektoriim poznat tiidu tak, aby byli
schopni pfizplsobit dalsi praci ve tfide jejim
individudlnim potfebam.

10. 4.

Uvodni blok —
seznameni

7. A

Zacatek preventivniho programu Svétla Kadan
z. s. s cili sezndmeni s programem, navazani
spoluprace se tfidou, vytvoreni ramce spole¢né
prace, ujasnéni prav ucastnikil, vyjasnéni
vztahti ve tfid€ a posileni spoluprace zak,
pfipraveni atmosféry pro dal$i program,
umoznéni lektoriim poznat tfidu tak, aby byli
schopni pfizplsobit dalsi praci ve tfide jejim
individudlnim potfebam.

3.6.

Ja a mé vztahy
— zaméreno na
komunikaci

5.A

Pokracovani preventivniho programu Svétla
Kadan z. s. s cili — posileni dovednosti
komunikace jako uzitecného nastroje pro
budovani zdravych vztaht, podpofit
skupinovou kohezi cestou spolecného zazitku,
ujasnéni si toho, jak nase chovani mlize
ovlivilovat ostatni, vyjasnit prava tcastnikii a
vztahy ve tfid¢, ziskat pocit odpovédnosti za
sebe 1 dalsi ¢leny kolektivu, posilit zdjem o
druhé s diirazem na rozvoj efektivni
komunikace a tymové spoluprace zalozenych
na vzajemné ohleduplnosti a respektu, vytvofit
bezpecny prostor pro sdileni pociti, ziskavani
znalosti a osvojovani si kompetenci
podporujicich zdravy zivotni styl, rozvoj
kreativity.

3.6.

Zodpovidam
sam za sebe
aneb ,,Jaky si
to udélam,
takovy to
mam*

7. A

Pokracovani preventivniho programu s cili —
uvédoméni vlastni odpoveédnosti za své
jednani, informovat o trestni odpovédnosti a
rizicich okolniho svéta, predat zakladni
informace o pravech a povinnostech v bézném
zivoté, uvedomeéni souvislosti mezi nasim
ptanim, potfebou a pravem — seznameni se
zakladnimi lidskymi pravy.
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3.6. KiVa testovani 6. A Dotaznikové Setfeni KiVa, které se zamétuje na
prevenci a sniZeni vyskytu Sikany.
19. 6. KiVa testovani 4. A Dotaznikové Setfeni KiVa, které se zamétuje na
prevenci a sniZeni vyskytu Sikany.

6.2 Zhodnoceni — pozitiva, negativa

6.2.1 Pozitiva — co se nam dafi

Ve skolnim roce 2024/2025 byl preventivni program realizovan systematicky a v
souladu s planem. Dafi se ndm dlouhodobé¢ spolupracovat s odbornymi organizacemi, zejména
se spolkem Svétlo Kadan, ktery vedl adaptacni kurzy, bloky aktivit i programy zamétené na
t¥idni klima a osobni rozvoj zki. Velmi pfinosna byla rovnéz spoluprace s Policii CR, ktera
pravidelné zajistovala preventivni pfednasky a besedy.

Na zac¢étku Skolniho roku se opét osvédcil adaptacni kurz pro 6. roénik, jehoz cilem bylo
podpofit pozitivni vztahy mezi zaky, usnadnit pfechod na druhy stupenn a umoznit lepsi
seznameni s novym tiidnim ugitelem. Zaci méli moznost projit fadou aktivit zaméfenych na
spolupraci, komunikaci a sebepoznani, coz vyrazné piispélo k vytvoreni pratelské atmosféry ve
tride.

Pozitivné 1ze hodnotit také ¢innost zdkovského parlamentu, pravidelné tfidnické hodiny
a dotaznikova Setieni (napt. KiVa), kterd poméhaji v€as odhalovat problémy a lépe nastavovat
cilené intervence. Po nékolika letech se Skola znovu zapojila do projektu ,,VSech pét
pohromadé®, zaméteného na podporu duSevni pohody, emoc¢ni gramotnosti a zdravych vztahti
mezi zaky, coz bylo pfijato velmi pozitivné.

Celkové lze konstatovat, Zze se dafi rychle reagovat na projevy rizikového chovani,
spolupracovat s rodic¢i, odborniky 1 institucemi a systematicky budovat prosttedi, ve kterém se
zaci mohou rozvijet a citit bezpe¢né.

6.2.2 Negativa — co se nam nedafi

Prestoze celkovy vyskyt rizikového chovani ve Skole poklesl (i diky odchodu nékolika
problémovych zaki a rozsiteni kamerového systému), zistavaji urCité problémy predevsim v
oblasti mezilidskych vztaht ve tfidnich kolektivech. Ve Skolnim roce 2024/2025 se obtize
nejvice projevovaly ve tiidach 4. A a 5. A, kde dochézelo k agresivnimu chovani mezi zéky a
napjatym vztahtim.

Nedati se také systematicky zapojovat vSechny zdkonné zéastupce do preventivnich
aktivit — cast rodi¢ii na tfidnich schiizkach a dalSich akcich je stdle nizkd, coz omezuje
moznosti efektivni spoluprace a podpory déti.

Mezi jednotlivymi piipady rizikového chovani, které byly v tomto roce feseny, pattily
projevy agrese, zaskolactvi, kradeze, uzivani navykovych latek. VSechny byly feSeny okamzite,
ale jejich samotny vyskyt ukazuje, Ze preventivni prace musi byt i nadale cilena a dlouhodoba.

6.2.3 Ukoly pro pfisti $kolni rok

Pro nésledujici obdobi bude diilezité:

a) zam¢fit se na praci s tiidou 4. A (ve Skolnim roce 2025/2026 5.A), realizovat zde
sociometrické Setfeni ve spolupraci s PPP, uspofadat zvlaStni t¥idni schiizky a pfipravit
adaptacni programy podporujici zlepSeni tiidniho klimatu,

b) prohloubit spolupraci s rodi¢i — hledat nové formy komunikace a zapojeni, které by zvysily
jejich ucast na preventivnich aktivitach,

¢) pokraGovat v osvéd&enych aktivitach, jako jsou adapta¢ni kurzy, spoluprace s Policii CR,
Svétlem Kadan a dal§imi odbornymi partnery,
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d) posilovat podporu dusevniho zdravi zaki prostfednictvim programi, které rozvijeji emocni
gramotnost, odolnost vii¢i stresu a zdravé socialni vztahy.
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7. Krizovy plan

Krizovy plan je dokument, ve kterém je obsazen doporuceny ndvod postupu feseni
krizovych situaci ve Skole. Vychazi z téchto dokumentt:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28 2.

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22 3.

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zatizeni, €. j. 28275/2000-22 4.

- Metodicky pokyn k jednotnému uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14 5.

- Pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych
latek ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 16227/96-22 6.

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Pravni ramec krizového planu:

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochran¢ déti

- Zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nekterych zakonu

- Zékon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

- Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

- Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Krizovy plan je ptilohou PP a zahrnuje nejobvyklejsi problémy spojené s rizikovym
chovanim zaku a stanovuje doporuceny postup pro jejich feSeni a také sankéni fad pii prokazani
ptestupku proti Skolnimu fadu ¢i zakonu. Krizovy plan méa povahu doporuceni, nikoliv smérnice
— zalezi na zvazeni okolnosti kazd¢ jednotlivé krizové situace, kdy rozhodnuti o vhodném
postupu i mife potrestani prestupku zavisi na rozhodnuti TU, ktery danou situaci provétuje.

V ramci ucinné prevence rizikového chovani zakt Skoly je potfeba vénovat zvySenou
pozornost vSem zméndm v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou. Pii jakékoliv zméné chovani nebo i1 podezieni je nutné zjistit pfi¢inu zmény a o
zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce a
vedeni Skoly. Zminéni pedagogiCti pracovnici budou problém Setiit a feSit, ptfipadné
spolupracovat pii feseni s dalS§imi institucemi (metodik prevence PPP, SVP, OSPOD, Policie
CR, neziskové organizace zaméfené na primérni prevenci, détsti 1ékafi).

Skola o zji§téném stavu informuje zdkonné zastupce 74kl a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prosttednictvim mimotadné tfidni schiizky zdkonnym zéstupciim nabidne
pomoc pii feseni problému, ptipadné doporuci poradenské zatizeni.

Zakonnym zastupciim zaka Skola garantuje moznost pravidelného ziskani informaci o
prospéchu a chovani svych déti. Umoziuje jim zadat o objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani
a postupu feseni vzniklého problému.

Ttidni ucitelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, nadmeérné télesné tresty,
domadci nasili apod. upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni Skoly,
vychovného poradce a metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrzeni této informace od
jinych pedagogt, zaméstnanct Skoly ¢i zakl. Pokud nedojde nasledné k pozitivni zméné, hlési
danou situaci feditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.
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Pokud krizové situace neni souc¢asti krizového planu, tak najdeme postup v Metodickém
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze (Dokument MSMT ¢.j.:
21291/2010-28).

Skolni preventivni tym

Skolni metodik prevence: Mgr. Luka§ Svoboda

Vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog: Mgr. Anna Hor¢i¢kova
Zastupkyné feditele: Ing. Radka Dyckova

Ttidni ucitel

7.1 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zzdka, pifipadné skupinu zakl. Jednd se o cilené a opakované uziti fyzickych a
psychickych utokti jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak, kteti se neumi nebo z
nejruznéjsich divodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky, v podob¢ biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Miize se realizovat i
prostiednictvim modernich komunikacnich prostfedki, pfedevSim prostfednictvim internetu a
mobilu (viz kyberSikana).

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii. Proto existuji dva
typy scénare:
SCENAR 1
POKUD ZAMESTNANEC SKOLY ZJISTI INFORMACE O POCATECNI SIKANE
(stadium 1 — poéatek 3) A JINEM AGRESIVNIM CHOVANIi, JE POVINNEN
POSTUPOVAT NASLEDOVNE:
1. Neprodlen¢ ozndmit toto zjisténi metodikovi prevence.
2. Nasleduje schiizka metodika prevence, tfidniho ucitele, feditele skoly, pfipadné svédki z fad
zameéstnanct, a jsou dohodnuty dalsi kroky.
3. Metodik prevence, tfidni ucitel, vychovny poradce (podle domluvy) vedou rozhovory s obéti
a svédky. VSe zaznamenat. Zjistit:

- Kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti.

- Kdo je agresorem, kolik je agresorti. Kdo z nich je inicidtorem — aktivni ucastnik
Sikanovani.

- Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi ob&tem.

- K jak vaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo.

- Jak dlouho Sikana trva.
4. Mozny rozhovor s dal$imi svédky.
5. Metodik prevence s feditelem Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory (opét je tieba
vSe pisemné zaznamenat). Pokud je vice agresort, je mozné je nechat mezi sebou konfrontovat.
6. Telefonické oznameni stavu véci rodi¢im agresort (tfidni ucitel, nebo feditel skoly).
7. Potrestani agresora podle sankéniho fadu Skoly/krizového planu.
8. Prace se tfidou, ve kter¢ k Sikané doslo — tfidni ucitel, metodik prevence, psycholog...

SCENAR 2: POKROCILA NEOBVYKLA

- Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — tzv. vybuchu skupinového nasili nebo také
Skolniho ,,lynovani ma charakter krizového scénéafe. V tomto piipad¢ nelze cekat na
odbornika — specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi, nebo dokonce na zivoté a
pozdé¢ji je vétSinou nemozné piipad vySettit. Jednd se o piipad Sikany, kdy dochazi k trestnému
&inu (provinéni) nebo se jedna o podezieni na takovyto trestny &in (provinéni). Skola tuto
situaci neni schopna vyfesit sama. Je nutna spoluprace specializovanych instituci a policie.
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POKUD JE ZAMESTNANEC SKOLY SVEDKEM SIKANY (stadium 3-5) NEBO
JINEHO AGRESIVNIHO CHOVANi, JE POVINNEN POSTUPOVAT
NASLEDOVNE:
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
2. Bezprostiedni zachrana obéti (prvni pomoc, popf. pfivolani zachranné sluzby), zastaveni
skupinového nasili (odd€leni agresora).
3. Kontaktovani metodika prevence, ktery bezprostfedné kontaktuje feditele Skoly a rodice
obéti o udélosti. S vedenim Skoly se domluvi dalsi postup.
4. Zabranéni domluve na kiivé vypovédi.

- dozor pedagogt, jinych dospélych osob

- oddéleni agresort — zajistit u vSech skupin dozor a hlavné nevyslychat
5. Oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim
(feditel Skoly, metodik prevence).
6. Vlastni vySetiovani (feditel Skoly, metodik prevence, tfidni ucitel).

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslab$ich ¢lankt nespolupracujicich svédkt

- individualni, poptipadé€ konfrontacni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory

- NIKDY NEKONFRONTOVAT OBETI A AGRESORY!
7. Spoluprace s dal§imi institucemi.
8. Potrestani agresora a dalsi prace s agresorem.
9. Prace se tfidou, skupinou, ve které k Sikané doslo.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD?

- Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in. Byva to ¢asto u pokrocilé Sikany.

- Jestlize ma pedagog podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto
skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgénu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD).

- V piipad¢, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou a opakované se odmitaji zucastnit
vychovnych komisi, je Skola povinna vyrozumét OSPOD.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti intervenéni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZzena znamka z chovani

7.2 Sikana zamé&Fend na utitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany 7aki musi byt chépana jako celostni a
multidimenziondlni problém, ktery se tykd vSech c¢lentt Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva interpretovana. Neméla by proto byt v zadném pfipadé povazovéana za individudlni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sdm. Odpovédnost za prevenci a
fedeni Sikany nese vedeni koly, potazmo také zfizovatel. Sikana zaméfena na uditele je
specifickd tim, ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ucitel/zdk) a zak se dostane do
pozice vét§i moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vy3si moc a autoritu uéitele. Sikana
zamé&fena na ucitele se nejcastéji odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné miize
se odehravat také mimo Skolu, ve vefejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo v
kyberprostoru. Je zapotfebi mit na paméti, ze Sikanou muize trpét i vysoce zkuSeny a
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kompetentni pedagog. Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coz mu zdroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli. Je zapotiebi, aby Skola vytvotila bezpe¢né prostredi a atmosféru divery,
ve kterém bude tento druh rizika uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy k ochrané
pedagogti a k G¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci,
pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Prevence Sikany zaméfené na ucitele:

- celoskolni pfistup — dobré socidlni klima, uvédoméni si rizika vyskytu Sikany ucitele ve skole,
oteviené odmitani takového chovani,

- vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, podporuje spolupraci v
pedagogickém sboru,

- jasn¢ stanoveny postup Skoly, jakym maji pedagogové oznameni o Sikané podat, komu ho
podat a jak s tim bude nakladano,

- pedagog nastavuje a uplatiluje jasnd pravidla chovani ve tfidé — na konflikty reaguje vcas,
pouziva stanovené dusledky nerespektovani dohodnutych pravidel chovani, vyhyba se feseni
konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni
konfrontaci,

- pedagog posiluje zapojeni zakd do vyuky — dava jim vybér, €ini vyuku pro zéky zajimavou,

- pedagog ocekava uspéch od vsech zakii — stavi na silnych strankach zaka, neponizuje a
nezesmeésnuje zéka pred tfidou, pii hodnoceni Zdka zachovava jeho distojnost,

- pedagog si v§ima zmén v naladach, emocich a v chovani zaka a v¢as na n¢ reaguje,

- problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim $koly.

KRIZOVY PLAN

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zdka, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
nem¢la zlstat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.
- Problémy pedagog nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
ptfipadné s vedenim Skoly.
- V ptipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem si pedagog zajisti bezpeci (odejde ze
tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro
zajisténi dohledu ve tiid€, poptipadé izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ttidy.
- Je zapotiebi, aby sam pedagog, kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku a Ze tento zazitek byl bolestivy i pro svédky (kolegy nebo Zaky
tiidy). Proto je zapotfebi v€novat Cas zpracovani Soku, neobviiovat se, vyhledat socidlni
podporu od kolegti a ptipadné vyhledat odbornou pomoc.
- Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola proto zajisti posouzeni
socialnich vztahil ve tfid¢ a na zakladé vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.
- Pro tfidu, ve které se Sikana odehrala, Skola zajisti intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve ttide.

7.3 Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné
ohrozit nebo mu ublizit. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je
obét’ napadana ttocnikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni Gtokil pak urcuje jeji zadvaznost.

Kdo fesi:
- U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan:
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- feditel Skoly
- Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim, pediatrem.

Postup pii feseni kybersikany (SMP, TU, feditele)

1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu atd.

2. Zajistit dostupné diikazy.

3. Diikladng vysetiit (NEKONFRONTOVAT OBET A AGRESORA) a zadat odbornou
pomoc — vySetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie...).

4. Informovat rodi¢e obé¢ti a rodice kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou
kontaktovat (Policii CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které piipady kybersikany
nespadaji do kompetence Skoly.

Vychovna opatieni (miru zhodnoceni MP, vychovny poradce, feditel Skoly):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZzena znamka z chovani

7.4 ZaSkolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zaka ve Skole. Jedna se o prestupek,
kterym zadk umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapéano jako poruseni Skolniho tadu,
soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku.

Druhy zaSkolactvi:

- Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi.

- Zéskolactvi s védomim rodicl — na této formé se podili nékolik typt rodica, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole, nebo piiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i
zavislosti na pomoci a podpote ditéte v domacnosti.

- Zaskolactvi s klamanim rodict — existuji déti, které dokazou presvéd¢it rodice o svych
zdravotnich potizich, kvili kterym nemohou jit do $koly, a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni divody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s
védomim rodici.

- Odmitani Skoly — n€kterym typtim déti €ini pfedstava Skolni dochazky psychické potize.

Kdo tesi + s kym spolupracuje

- U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly.

- Skolni poradenské pracovi§té (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni
pedagog)

- OSPOD, Policie CR

Jak postupovat — vySetieni pficin zaSkolactvi
- Rozhovor s ditétem — zékem
- Porozumét individualité zaka
- Nutné komunikovat pfatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
- Hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani zéka
- Nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho zak prozival
- Zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
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- Spole¢né hledat cesty k napravé

- Ma-li zak dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve Skole
- Rozhovor s rodici

- Vyjadfit porozuméni jejich emocim

- Vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

- Co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

- Na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

- Dohodnout se na nasledném sezeni a reflexi, jak dohodnuté opatfeni funguji ptipadné
k hledéani dalSich moZnosti

Kdy informovat Policii CR, OSPOD

- Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin u zéka na 1. stupni a 12
vyucovacich hodin zaka na 2. stupni fesi se zdkonnym zastupcem Zzaka tfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan (telefonicky, doporu¢enym dopisem). Projedna
s rodi¢em divod nepfitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni ho na
povinnost stanovenou zakonem a sezndmi zékonného zastupce s moznymi dusledky v piipadé
nartistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do né¢hoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i prevzeti se do zapisu nezaznamenava.

- Pokud ma zak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zdk 2. stupné vic nez 12
neomluvenych hodin, svolava feditel $koly skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence
zaka se ji Gcastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O pribehu a zaverech jednani se provede zapis, ktery
zuCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zépise
zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

- V ptipad¢, Ze neomluvend neptitomnost zéka na 1. stupni presdhne 25 hodin a Zaka na 2.
stupni 30 hodin, zasil4 Skola ozndmeni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci
(napt. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcti zdka k navstévé Skoly, kopii zapisu z
pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych
zastupcl zéka na vychovnou komisi, kopii o jednédni vychovné komise, zdznamy o jednani
v ramci individudlniho vychovného planu apod.) organu socialné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu ufadu. V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s
opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich tkolem je
v tomto piipadé feSeni piipadi zaskolactvi ve spolupréci s rodici a se Skolou.

- V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribchu Skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena pfimo v trestnim zakong&
(trestné Ciny proti roding a mladezi), uvadi se i v trestnim zédkoniku Trestné Ciny proti roding a
détem.

- Pokud ma zak vice zameSkanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel méa podezieni na
skryté zaskolactvi, mize tuto informaci konzultovat s OSPOD.

Vychovna opatfeni (miru zhodnoti metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly v
navaznosti na ustanoveni §kolniho fadu)

1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZena znamka z chovani
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7.5 Vandalismus

Vandalismus se ve Skolnim prostfedi projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakl, ptipadné dalSich ¢lent Skolni komunity.
Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni, nebo
vyznamné poskozeni. Divody pro takové chovani jsou nejrizné€jsi a pro vyporadani se s jevem
je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipadé. Jestlize se jednd o zamér a cil, pak je
tieba pouzit viici zékovi/zdkyni jiné opatfeni, nez kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany ¢i jeji doprovodny projev.

- Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil.
- Pokud vznikne $koda na $kolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zalezitosti zdznam — kdo,
kdy, kde, jak, pro¢, ¢im. Vzdy je informovéan feditel Skoly, MP, VP, tfidni ucitel.

Kdy hlasit rodi¢tim?

- V piipadé¢, kdy je zplisobena Skoda nepatrnd nebo mala (trestni zakonik 5000,- K<), je tfeba
véc oznamit rodi¢lim tehdy, jestlize dit¢ véc poskodilo umyslné a nejevi zddnou snahu o
napravu. V piipadé Skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku né€koho tietiho (spoluzak, cizi
osoba v prubéhu skolni exkurze atd.) oznamujeme rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

- V ptipad¢, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to Zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
- V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani. Taktéz tehdy, kdyZ vychovna a dalsi opatieni,
kterd zvolila $kola, neméla Zadny ucinek.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly v ndvaznosti na
ustanoveni §kolniho fadu)

1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZzena znamka z chovani

7.6 Krade?

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potiebovat. Hmotna
Skoda neni vZdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni
hodnotu. V pfipad¢ kradezi neni rozhodujicim situaénim faktorem cas, jako v piipadé
vandalismu, ale piileZitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpedené. Cim
mensi pfedmét je a cennéj$i nebo zajimavejsi, tim je pro zlod¢je lakave;si.

Postup pfi feSeni kradeze:
1. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pide, by mél mit moznost pohovofit si o svém
jednani s feditelem Skoly.
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2. S nahradou zptsobené Skody postupujeme jako u vandalismu. Preferujeme napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodé¢jem — trvame na tom, aby zlod€j véc vratil pfimo poSkozenému,
omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3. Zékonné zastupce zlod¢je vyrozumime vzdy az poté, kdy budeme piesné znat pticiny, které
zaka k takovému chovani vedly, a to zejména v piipad¢ mensich zaki.

4. O kradezi bude proveden zapis, ze kterého budou jasné¢ vyplyvat vSechny dilezité
skute¢nosti: kdo, kdy, kde, jak, proc¢, ¢im....

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovén feditel Skoly. Déle tuto
situaci fesi:

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni
pedagog)

- PPP, OSPOD, Policie CR

Kdy hlasit rodi¢tim?

- Rodi¢tim posSkozeného vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
pfedchazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krést poslal a oni z
néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél také
veédet.

Kdy hlasit policii?

- V ptipad¢, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zniGeni véci. Hlasi se také tehdy, jestliZe o to z4d4 poskozeny nebo jeho zakonni zastupci. Skola
neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemiZze nic vySetfovat.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly)
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZzena znamka z chovani

7.7 Spektrum poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se ¢asto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v
nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikil a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve
véku tfinacti az osmnadcti let, mentalni bulimie obvykle mezi patndctym az pétadvacatym rokem
véku. PPP patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen. PPP mohou
zplisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi pfedev§im s vdhovym ubytkem a
nedostate¢nou vyzivou. Dusledky mohou byt také zvraceni, naduZzivani projimadel nebo
diuretik. Sebeposkozovani je zdmérné a opakované ublizovani si ve snaze vypotadat se s
nepiijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zraniovanim vlastniho téla a je signalem vazného
psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zptisobem.

Kdy, koho a v jakém ptipad¢ informovat, pokud mame u zaka podezieni:

- Ttidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence projednaji situaci a nasledné rodice
informuje tfidni ucitel.

1. Rodice informujeme vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci,
sebeposkozuje se. Rodice informujeme, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

2. Pokud rodic¢e odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské lékarce, popf.
OSPOD.
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Moznosti a limity pedagoga

- Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ditéti a rodin¢ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci pfedchdzet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména v
TV), doporucit, popi. zprostiedkovat, kontakt s psychologem nebo lékatem.

7.8 Navykové latky (alkohol, tabdakové vyrobky, omamné latky...)

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti alkoholu ma
hluboké spoledenské a kulturni koteny. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a
prodavat alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let v&ku.

Naélez alkoholu ve Skole

a) Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

1. Nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

2. Oznameni vedeni skoly

3. Ulozeni u vedeni Skoly pro piipad dikazu

4. Provede se struény zaznam (tfidni ucitel, metodik prevence — datum, ¢as a misto zajisténi).

b) Zadrzeni alkoholu u zaka:

1. Nepodrobuje se zddnému testu.

2. Nalezce oznami nalez vedeni Skoly a zajisti uloZeni alkoholu u vedeni Skoly.

3. Podle z&vaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagog posoudi,
jestli mu hrozi n&jaké nebezpeci.

4.V ptipadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc s péci, vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Provede se zdznam s vyjadienim zéka (pokud to jeho stav dovoluje)

- Zaznam obsahuje datum, misto, Cas, jméno zaka — podpis zaka, v ptipadé, ze odmitne,
uvede pracovnik skoly tuto skutecnost do zapisu, zdznam obsahuje minimalné 2 ucastniky z fad
pedagogt jako svedkl
6. Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.

7. Vyrozuméni zakonného zastupce, v ptipadé opakovani — oznameni OSPOD

8. Za nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych népojt.

9. Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Zavislost na tabaku je nejcast¢jsi ve formé cigaret, e-cigaret.

Nalez tabakovych vyrobki ve Skole:

1. Pfi pfistizeni Zéka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

4. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

5. Ttfidni ucitel informuje zdkonného zastupce o poruseni zdkazu koufeni. Pfi opakovani
vyrozumi skola OSPOD.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek Ize povazovat za rizikové chovani, na kterém se
podili mnoho faktori. Vydefinovéani rizikovych faktori poméaha najit vhodné a ucinné
intervence a predchazet hlub§im negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti.

Jak postupovat pti nalezu OPL:
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a) Nalez OPL v prostorach skoly:

1. Latku nepodrobujeme zadnému testu a ihned informujeme vedeni Skoly.

2. V pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozime latku do obalky, napiSeme datum, Cas a
misto nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku pielepi, pielep opatfi razitkem $koly a
svym podpisem a uschova do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajiSténi podezielé latky.

b) Nalez latky, kterou povazujeme za OPL, u zéka:

1. Latku nepodrobujeme zadnému testu.

2. POKUD MAME PODEZRENI, ZE ZAK JE POD VLIVEM OPL:

- Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpeci.

- Pokud je Z4k pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a piivola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

- Reditel $koly informuje zakonného zéastupce, Ze zdk konzumoval OPL ve $kole a je schopen
vyuky. V ptipadé, ze zakonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi Skola OSPOD a vycka
jeho pokynii. Skola miize od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

3. O nalezu ihned uvédomi SMP vedeni $koly.

4. O nalezu sepise SMP stru¢ny ziznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena. Zapis
podepiSe 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé¢, ze zadk
podpis odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je
ptitomen feditel §koly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy.

5. Reditel §koly nebo jeho zastupce o nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky.

6. Reditel §koly vyrozumi zakonného zastupce Zéka.

7. V ptipad¢, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji zajiSténou latku vySe
uvedenym postupem piivolanému lékati. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

c) Podezieni, ze ma zak OPL:

1. Jedna se o podezieni ze spachdni trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR

2. Bezodkladné vyrozumime Policii CR, zkonzultujeme s ni dal§i postup a informujeme
zakonného zastupce zaka.

3. Zéka izolujeme od ostatnich zakii a do pijezdu Policie CR je nutné mit zdka pod dohledem.
4. U zéka v zadném piipad¢ neprovadime osobni prohlidku, prohlidku jeho véci.

Kdo s kym spolupracuje:

- Vzdy fesi: feditel $koly, vychovny poradce, SMP, tiidni uéitel.

- Vzdy informujeme rodice.

- Je vhodné informovat i détského 1ékare.

- V piipadé, kdy spolupréce s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZzeno, méa skola povinnost obratit
se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte.

- V piipadé uziti OPL informujeme Policii CR.

Vychovna opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, feditel Skoly)
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dutka tfidniho ucitele

3. Ditka feditele Skoly

4. SniZzena znamka z chovani
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7.9 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte — CAN

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavéani d¢ti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepiijatelna. Dite nejcasteji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou
k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podtizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.
Takové chovani mizeme chépat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci
dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Kdo tesi + s kym spolupracujeme:

- U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly.

- Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, t¥idnim uditelem, se $kolskym
poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni ochrany déti

Cil intervence
- Cilem intervence musi snaha ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychickych nasledkd.

Jak postupovat pfi podezieni na CAN:

1. Prvni, co musi ucitel udélat, je viibec v§imnout si a odhalit to, Ze dit€ nese néjaké stopy tyrani
(zhorSeni prospéchu — zakovi je jedno jakou znadmku dostane, vesely zak => uzkostny zak,
problémy ve vztazich se spoluzéky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych navycich).

2. Navazani osobniho kontaktu se zdkem, rozhovor (nejlépe tiidni ucitel).

- Pokud se nedati navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.

- Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat
anonymn¢ a zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane davétiveéjsim a sdéli na sebe
kontakt.

- Komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pficiné problémul nevédi
néco blizsiho.

3. Rozhovor s rodi¢em

- V prvni fazi by mél ucitel po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval. Mlize tak i zjistit skute¢nou pficinu zdkova neobvyklého chovani, nez je
domadci tyrani. Nebo miiZze byt zajem Skoly o osud zdka pro zdkonného zastupce dostatecnou
vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky.
Také muze z chovani rodice nepiimo poznat, zda v roding k tyrani nedochazi.

4. Spoluprace s odbornikem

- Lékar — Pediatr si pfeje, aby piislo v doprovodu rodice.

- PPP — sem by m¢lo jit dité spolu se zakonnym zastupcem.

- OSPOD - podezieni na tyrani zdka => situace se nezlepsSuje, komunikace s rodi¢i k nicemu
nevede.

Jak feSit sexudlni zneuzivani:

Sexudlni zneuzivani — je kazd¢ nepiiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo
chovani, které¢ vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym
trestnym ¢inem proti lidské dastojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu
s trestnim zakonikem). Pfekazit znamend, Ze zabrdnite pachani nebo dokonceni takového
jednani (oznameni orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dozvim se => ozndmim MP => fediteli => kontaktujeme policii a organ socialné-pravni
ochrany déti
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Dité se mi svéii osobné:

1. Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost.

2. Seznédmit s tim feditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu zak nesvéfil osobng).
3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se dité ve Skole
svétilo.

4. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi, policii.

5. Vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii.

6. Ohlésit na policii.

7. Ocenit dit€, Ze za nami pftislo, a ujistit ho, Ze pro néj udélame vse, co je v nasich silach.

8. Jestlize dité¢ nechce, abychom véc ohlasili, situaci konzultujeme s odbornikem, ale od
oznameni udalosti nas to nesmi odradit.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroji

Nejdtive si promyslime, zda tomu nasvédc¢uje i naSe pozorovani. Pokusime se s ditétem
navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutime. Prostfednikovi fekneme, ze je dulezité, aby za
nami zneuzivané dit¢ pfislo samo. NevySetiujeme a nijak nepatrame. Jestlize si nejsme jisti,
oznamime véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proveéii.

7.10 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové chovani, které je védomé konéno ve
prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, které sméetuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu. U zakl se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zéklad. Rasistické chovani je takové, které
na zéklad¢ pfisouzeni psychickych a mentédlnich schopnosti a dovednosti skupindm
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plivodu tyto ptislusniky téchto
skupin hodnoti a ptipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je
takové, které na zdklade subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvoldva obavy ze
subjekti, které jsou jako cizi pojimany. V krajnich pfipadech mtize vést k jejich poskozovani,
coz vyvoléava protireakci. Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského
charakteru.

Kdo fesi:
- O vyskytu daného jevu musi byt informovan feditel skoly, metodik prevence, TU => urCeni
dalsiho postupu.

Jak postupovat pfi feSeni:

1. Zjistit hloubku extremistického ptfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich, antisemitskych
postojii u jednotlivcl a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

2. Zjistit rozSifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé a Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu.

4. Zamé¢fit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s zaky.

V pripad€ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevu s moznym extremistickym podtextem
¢i v pripadé odivodnéného podezieni na ucasti zaka v extremistické parté a v pripadé uziti
nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.

5. Informovat rodice.
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V pfipadé podezfeni na promys$lenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéisi formy nasili.
6. Informovat Policii CR.
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